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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Проект МАТЕРЛАЙФ | Разложим жизнь по полочкам https://materlife.ru 
создан в 2015 году с целью популяризации различных аспектов медицин-
ских знаний и практики. Проект ориентирован на оперативное освещение 
новостей медицины и здравоохранения, содержит правильные советы для 
здоровья от настоящих экспертов в области медицины. С 2019 г. проект 
МАТЕРЛАЙФ существует уже как сетевое издание.

Творческим коллективом издания МАТЕРЛАЙФ являются как практикую-
щие врачи, которые делятся с Вами своими профессиональным опытом и 
знаниями, так и талантливые журналисты. 

За это время мы накопили множество интересных статей и эссе, лучшие из 
которых представлены в предлагаемом вашему вниманию Дайджесте.

Разделы Дайджеста освещают все основные направления публикаций 
издания: 

•	 Masculum salutem | Мужское здоровье

•	 Mulieribus scriptor sanitas | Женское здоровье 

•	 Familia  et  filii | Семья и дети 

•	 Omnes de sexus | Все о сексе 

•	 Subtiliter cosmetology | Умная косметология

•	 Ars vitae | Искусство жизни   

Дайджест снабжен яркими иллюстрациями, выполненными професси-
ональным дизайнером, тематическим указателем, позволяющим быстро 
найти статью по интересующей Вас теме, содержит удобную навигацию по 
разделам издания.

Исключительным достоинством Дайджеста является достаточно ши-
рокая тематика статей, легкий стиль изложения, несмотря на серьезность 
изложенных тем, а также вид издания – электронное. Электронное издание 
не занимает много места, не пылится на полке, при этом сохраняет все до-
стоинства печатного издания.

Материалы Дайджеста будут полезны всем, интересующимся вопроса-
ми здоровья, красоты и долголетия. Приятного Вам чтения.
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Заботься о мужском смолоду

К СОДЕРЖАНИЮ

ЗАБОТЬСЯ О 
МУЖСКОМ СМОЛОДУ

Атлант расправил плечи! 
Проект - 2020 медицинской компании «ЦСМ-САНТАЛЬ»

Истинный мужской мир брутален, выдержан и вы-
нослив. Мужчина не знает боли и слез, ведь он – защит-
ник и воин, и на его мощном «хребте» держатся не толь-
ко здания и балконы Питера и Рима, и не только вагоны 
поездов, как выдюжил однажды в катастрофе могучий 
русский царь Александр-III. Мужчина держит на своих 
плечах весь мир, и потому он обречен быть здоровым 
и сильным! 

materlife.ru

https://materlife.ru/zabotsya-o-muzhskom-smolodu/
http://materlife.ru/
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А если нет? А если с детства мальчишку не 
уберегли – ни родители, ни природа? 

Кстати, последняя, как истинная леди женского рода, 
одарила генетически стойким иммунитетом только 
женщину, а мужчину аж до 12-14 лет оставила без се-
рьезного внутреннего иммунологического контроля, и 
маленький мужской организм вынужден вести посто-
янную борьбу со всеми чужеродными ему посягатель-
ствами вплоть до совершеннолетия, рискуя в будущем 
обрести массу проблем со здоровьем и утратить дра-
гоценные ресурсы для того, чтобы с честью исполнять 
свой долг, оставить достойное потомство и оставаться 
настоящим «Атлантом» для своей семьи и родины. 

А посему флагманская разросшаяся медицинская 
компания ЦСМ-САНТАЛЬ с входящими в ее состав цен-
тром репродуктивных технологий «АИСТ», институ-
том мужского здоровья, ЦСМ-клиникой «Больничная», 
ЦСМ-стоматологией и косметологией совместно с жур-
налом MyWay объявляет официально симметричный 
2020 ГОДОМ МУЖЧИНЫ и рекомендует серию публи-
каций, где лучшие врачи и специалисты сосредоточат 
внимание читателей на самых важных мужских вопро-
сах и способах их решения в рамках актуальной 5П-ме-
дицины и современного комплексного и технологично-
го медицинского подхода.

Тема №1: Не мальчики, но мужи!
Итак, программа мужского здоровья закладывается с 

младенчества, и очень важно постоянное информиро-
вание родителей о том, что большинство проблем не-
обходимо вовремя диагностировать именно в детском 
возрасте, и что для будущего мужчины необходимость 

materlife.ru

http://materlife.ru/
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Мужчины тоже люди

К СОДЕРЖАНИЮ

materlife.ru

http://materlife.ru/
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№1 - профилактика всех инфекций с рождения и до пер-
вого полового опыта. 

Нужно следить за здоровьем мальчика и дружить 
с детским урологом, таким, например, как Александр 
Щекотов, чей профессиональный путь и чья любовь к 
людям, тактичность и комплексный подход делают воз-
можным качественное и своевременное решение и дет-
ских, и взрослых урологических проблем в рамках ЦСМ 
и «АИСТа».

Вообще надо сказать, что такая специальность, как 
«детская урология», недостаточно развита в нашем го-
роде, но нельзя недооценивать ее значение, – колос-
сальное для мужского здоровья в целом!  Если у женщин 
«охранная» функция организма «зашита» с рождения 
внутри системы, то у мужчины вплоть до полового со-
зревания формируется из защитных ресурсов гема-
то-тестикулярный барьер, ограждающий «своих» от 
НОВЫХ «чужих», да и он довольно слаб к атакующим из-
вне вирусам, инфекциям и бактериям. А это значит, что 
мужской организм с рождения более уязвим к внешним 
агрессиям и нуждается в постоянном наблюдении и 
контроле.

Поэтому, освоив свою узкую и такую нужную специ-
альность, в начале в СибГМУ под руководством вы-
дающегося ученого и врача-уролога Александра Вла-
димировича Гудкова, а затем на базе ЦСМ и центра 
репродукции «АИСТ», где сильны фундаментальная и 
предикативная медицина, я сегодня категорически на-
стаиваю на профилактике мужского здоровья! Всем 
родителям мальчиков необходимо придерживаться 
плана профилактики от простейших методов преду-
преждения будущих мужских проблем в виде вакцина-
ции от паротита, в народе «свинки», которая в будущем 

materlife.ru

http://materlife.ru/
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грозит бесплодием, до обязательной диспансеризации 
(и мальчиков, и девочек) у уролога и прохождения еже-
годных «точек», чтобы избежать негативных послед-
ствий различных заболеваний, часто протекающих бес-
симптомно уже во взрослом возрасте. 

Да, многие мужские болезни в последнее время 
«молодеют», и отсутствие должного наблюдения у 
детского уролога тому зачастую причина. Кроме того, 
современный мужчина страдает из-за стрессов, вред-
ных привычек, гиподинамии, неправильного образа 
жизни, проблем сексуального характера и мощней-
шего психологического давления эпохи, когда на фоне 
глобального техногенного развития цивилизации и 
стремительного изменения климатических, экологиче-
ских, социальных и морально-этических норм, стира-
ются все «вчерашние» границы, в том числе и половые. 
Современный мужчина часто оказывается слаб перед 
природой, которая диктует поколению Z новые усло-
вия выживания вида, а, значит, и новые горизонты, и но-
вые скорости приспособления к ним организма. То, чем 
страдают современные юноши, раньше грозило только 
мужчинам после 40, и это тоже знак к тому, чтобы отпра-
виться на прием к детскому урологу и андрологу.

Сегодня в нашем профессиональном фокусе гор-
мональные, половые и проблемы с бесплодием на-
ших пациентов. Неспособность зачать, а затем и вы-
носить здорового ребенка - еще один бич молодых пар, 
с которым мы работаем с особым тщанием. 

Именно поэтому для врачей нашей специально-
сти чрезвычайно важен комплексный подход в сво-
ем деле.

Специалисты ЦСМ тотально погружаются в бо-
лезнь и ее историю в каждом индивидуальном случае, 

materlife.ru

http://materlife.ru/
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взаимодействуя на всех этапах со всеми своими «узки-
ми» коллегами - репродуктологами, неврологами, пси-
хологами и другими, так как проблема может скрывать-
ся вовсе не в урологии, а совсем в другой области.

Урология вообще – «дама» многогранная настолько, 
что даже изменение пола ей подвластно, и, помимо рас-
пространенных обращений с циститом, пиелонефри-
том, мочекаменной болезнью или новообразованиями, 
а также наряду с оперативными решениями вопросов 
мочеполовой системы, мы даже иногда сталкиваемся с 
фаллопротезированием и с гендерной пластикой. 

Однако, не смотря на свои возможности, пожелать 
хочется не менять пол и не болеть, а наоборот, поддер-
жать свое здоровье и основную мужскую гендерную 
функцию. 

Потому что если не мы, как те Атланты, расправим 
крылья заботы над страной и над нашими женщинами 
и детьми, ТО КТО? М

materlife.ru

http://materlife.ru/
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МУЖЧИНЫ ТОЖЕ 
ЛЮДИ

Довольно распространенное мнение, что мужчины 
не могут страдать депрессивными заболеваниями. Для 
представителей сильного пола подобные расстройства 
принято считать недопустимыми, так как они ассоции-
руются со слабостью, уязвимостью, неумением справ-
ляться с повседневными трудностями и так далее…

Специалисты отмечают, что большинство современ-
ных мужчин не раскрывают свои подлинные пережива-
ния, не позволяют себе быть уязвимыми, держат все в 
себе, сколько бы проблем у них не возникало.

materlife.ru

https://materlife.ru/muzhchiny-tozhe-lyudi-ili-osobennosti-tech/
http://materlife.ru/
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В чем же причины депрессии у представите-
ля сильной половины человечества?

•	 Проблемы в профессиональном плане (уволь-
нение, чрезмерно напряженная работа на руко-
водящих должностях, конфликты с начальством, 
заработок не соответствует запросам, работа, ко-
торая не приносит удовольствия, работа в ночное 
время, работа связана с риском, вынужденные 
командировки). 

•	 Неудачи в личной жизни. 

•	 Проблемы во взаимоотношениях с противопо-
ложным полом. 

•	 Потеря близкого человека. 

•	 Нереализованные мечты и цели. 

•	 Проблемы с финансовой реализацией. 

•	 Развод. 

•	 Физическое насилие. 

•	 Военная служба в горячих точках.

•	 Смена места жительства. 

•	 Выход на пенсию. 

•	 Психологические травмы различного характера.

Факторы мужской депрессии
Депрессия у мужчин обусловлена социальны-

ми и эмоциональными факторами, возрастными пе-
риодами, а также обязанностями, возложенными на 
мужчину. Уровень мужской ответственности всегда 
выше женской, и в этой ситуации личностные кризисы  

materlife.ru

http://materlife.ru/
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К СОДЕРЖАНИЮ

провоцируют более тяжелые состояния, нежели у сла-
бой половины человечества. 

Многие признаки депрессии у мужчин вы може-
те найти и у женщин, но клиническая картина заболе-
вания заметно отличатся. Если в случае с прекрасным 
полом признаки депрессии обычно заключаются в по-
давленности, апатии, отсутствии ощущения радости от 
жизни, равнодушии, то зачастую сильный пол не может 
признаться себе в собственных проблемах. В результате 
психика мужчины сталкивается с мощными защитными 
механизмами: агрессией, раздражительностью, гневли-
востью. 

materlife.ru
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Мужчины тоже люди

К СОДЕРЖАНИЮ

Основные особенности, симптомы и признаки 
депрессии у мужчин проявляются следующим обра-
зом: 

•	 Агрессивность и раздражительность. 

•	 Неуверенность в себе, заниженная самооценка.

•	 Приступы ярости, гнева, злости. 

•	 Резкая смена настроения, колебания самооцен-
ки от ощущения собственного всемогущества до 
уверенности в собственной ничтожности. 

•	 Нарушения аппетита и сна. 

•	 Физические недомогания, боли в груди, головные 
боли. 

•	 Снижение либидо. 

•	 Уход в азартные игры, экстремальные и опасные 
виды спорта. 

•	 Увлечение алкоголем, наркотиками, психоактив-
ными веществами. 

•	 Повышенное давление. 

•	 Повышенный трудоголизм, либо, наоборот, неже-
лание делать что-либо, полная апатия.

Депрессия – это очень серьёзное заболевание, с 
которым нельзя шутить. 

Если вы обнаружите у себя основные признаки и 
проявления депрессии, обратитесь к врачу как можно 
раньше. Позаботьтесь о своём здоровье и душевном по-
кое. М

materlife.ru
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Мальчики тоже это делают. Мужская косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

МАЛЬЧИКИ 
ТОЖЕ ЭТО ДЕЛАЮТ. 
МУЖСКАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ

Если для женщин «все это» давно «обычные будни», муж-
чины в область косметологии входили медленно и осто-
рожно.  Давайте разберем по полочкам.

materlife.ru
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Мальчики тоже это делают. Мужская косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

Морщины не шрамы – не украшают
Современный мужчина почти не имеет свободного 

времени, живет в стрессе, плохо и мало спит, ест на бегу, 
часто напряженность снимает алкоголем, мало или во-
обще не занимается своим телом, на природе бывает 
крайне редко, все это плавно переходит в его глубокие 
морщины, тусклый цвет кожи, осевшие волосы… 

Оптимальный, лёгкий и доступный выход всем пред-
ставителям сильного пола – косметология и косметика 
для мужчин. 

Снимаем стресс 
Массажные процедуры не только приятны и полез-

ны, но и улучшают кровоснабжение, убирают раздраже-
ние, сухость кожи. А что самое важное – качественный, 
профессиональный массаж снимет стресс, сохранит 
молодость и красоту кожи. Среди таких особенностей – 
индивидуально разработанные техники массажа, а так-
же аппаратные виды массажа.

«Кожа со стрессом» 
Именно таким термином можно обозначить про-

блемную зону. Услуги профессионального ухода за ко-
жей для мужчин предоставляют далеко не все клиники, 
поскольку они имеют свою специфику и отличаются от 
аналогичных методик, рассчитанных на женщин. Вы-
бираем подходящую клинику, уколы и процедуры  
красоты.

Механическая чистка 
Она позволяет провести глубокое очищение кожи. 

materlife.ru
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Мальчики тоже это делают. Мужская косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

После распаривания косметолог вручную или при по-
мощи специальных ложечек удаляет с поверхности 
кожи угри и черные точки. Завершает процедуру успо-
каивающая маска, сужающая поры и снимающая воспа-
ления. 

«Уколы красоты» 
В среднем процедура занимает 10–20 минут. 

Врач-косметолог делает несколько уколов в те места, 
где необходимо убрать морщины. Эффект становится 
заметен уже через пару дней после процедуры и усили-
вается на 10–14-е сутки. Действие препарата сохраняет-
ся в течение 4–6 месяцев, после чего процедуру можно 
повторить. 

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  21  -

M
A

S
C

U
LU

M
 S

A
LU

T
E

M
 | 

М
У

Ж
С

К
О

Е
 З

Д
О

Р
О

В
Ь

Е

Мальчики тоже это делают. Мужская косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

Мезотерапия 
Эта инъекционная методика рекомендуется при вы-

падении волос. Для каждого пациента доктор инди-
видуально подбирает витаминные препараты для оз-
доровления и укрепления волос. За счет их введения 
непосредственно в кожу головы волосяные фолликулы 
напрямую получают все необходимые питательные ве-
щества. 

«Брутальная косметичка» 
Мужчины – минималисты, они испытывают «стресс» 

от большого количества баночек, бутылочек и т.д. Собе-
рем минимальную мужскую домашнюю косметичку для 
ухода и подержания красоты и свежести. 

Волосы и тело 
Моем, увлажняем. Шампунь + гель для душа. 

Лицо 
Очищаем, увлажняем, тонизируем: средства для умы-

вания, крем и тоник для лица. (Летом не забываем про 
солнцезащитный крем). 

Выбор этих средств стоит доверить професси-
оналу, который подберет их исходя из типа ваших 
волос и кожи. 

Средства для/после бритья, гигиеничная увлажняю-
щая помада, крем для рук, антиперсперант и туалетную 
воду выбираем на свой вкус. М
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Без секса мужчина может умереть

К СОДЕРЖАНИЮ

Французские ученые выяснили, что, если мужчина долгое 
время не занимается сексом, это может негативно ска-
заться на его здоровье, вплоть до летального исхода.
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

МУЖСКОЕ 
БЕСПЛОДИЕ. 
ЧТО МЕШАЕТ  
«БЫТЬ МУЖЧИНОЙ»?

Бесплодие в браке — это чаще всего не какое-то кон-
кретное заболевание, а состояние супружеской пары.

Патологии женских и мужских факторов равнознач-
ны и требуют внимательного отношения и квалифици-
рованного лечения. В этой статье мы поговорим имен-
но о «мужском факторе» бесплодия.

По статистике, в 45% случаях невозможность бере-
менности возникает из-за проблем в мужском организ-
ме. В настоящее время существуют эффективные мето-
ды диагностики и лечения бесплодия, однако многие 
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

мужчины отказываются консультироваться со специа-
листами, думая, что проблема невозможности зачатия 
ребенка — в партнерше, в чем, зачастую, ошибаются.

Часто мужчины даже не подозревают о наличии 
бесплодия. 

Они не жалуются на свое здоровье и не замечают ни-
каких симптомов нарушений репродуктивной системы 
до тех пор, пока не столкнутся с невозможностью зачать 
ребенка в течение года и более (без использования ка-
ких-либо методов контрацепции.

Путь сперматозоида

Сперматозоиды, в финальной стадии своего суще-
ствования, если им повезёт, попадают во влагалище, где 
их ждёт далеко не тёплая дружеская встреча. 

Их принимает среда с повышенной кислотностью, в 
которой гибнет более половины сперматозоидов. 

Ну а те, кто выжил, попадают в цервикальный канал 
(вход в матку), который заполнен слизью и представля-
ет собой еще один защитный барьер. Так что и этот этап 
для многих становится непреодолимым. 

В результате в матку попадает примерно пятая часть 
сперматозоидов, где они готовятся к оплодотворению 
яйцеклетки. 

Сперматозоиды, двигаясь с потерями против тече-
ния, встречаются с яйцеклеткой, и, благодаря коллек-
тивным стараниям (для оплодотворения одной яйце-
клетки необходимо не менее 5 тыс. сперматозоидов), 
одному (реже двум — трём) счастливчику удаётся дать 
начало одной или нескольким жизням. 

При этом сперматозоид преодолевает расстояние в 

materlife.ru
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

20 см. Это то же самое, что пройти человеку пару – трой-
ку тысяч километров! Но этому финальному этапу в жиз-
ни сперматозоидов еще предшествует 74-дневный цикл 
развития от юных клеток — сперматогоний до зрелой 
полноценной половой клетки. 

Но и здесь, в «домашних» условиях, сперматозоиды 
постоянно подвержены воздействию различных нега-
тивных факторов, как со стороны организма, так и со 
стороны внешней среды.

materlife.ru
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Бесплодие у мужчин может быть вызвано одним 
или совокупностью следующих факторов: 

•	 Дисфункция и патологические изменения в спер-
ме. Сперма имеет сокращенный жизненный цикл 
и активность; 

•	 Низкое количество сперматозоидов; 

•	 Бедный сперматозоидами эякулят.

Также многочисленные внешние и внутренние 
факторы могут вызвать бесплодие.

Наиболее распространенные из них: 

•	 Дисбаланс мужских половых гормонов, которые 
регулируют процесс созревания спермы. Огром-
ную роль в фертильности играет тестостерон. 

•	 Мужская генитальная травма или врожденные 
дефекты и аномалии мужской мочеполовой си-
стемы. 

•	 Сексуальные проблемы, такие как эректильная 
дисфункция или преждевременная эякуляция. 

•	 Также важную роль играют такие внешние факто-
ры, как состояние окружающей мужчину среды, 
количество потребляемого алкоголя и табака, а 
также здоровый образ жизни.
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Аутоиммунная агрессия 

Сперматозоиды для иммунной системы мужчины яв-
ляются чужеродными биологическими объектами, так 
как они – половинка будущего, отдельного от нас орга-
низма. В норме, в яичках они защищены от агрессии со 
стороны иммунитета гематотестикулярным барьером. 
Но в результате воздействия различных факторов (ин-
фекции и воспалительные заболевания мочеполовой 
системы, травмы и аномалии развития половых орга-
нов и т.д.) нарушается целостность барьера. В семенные 
канальцы устремляются иммунокомпетентные клетки, 
которые с помощью антиспермальных антител обез-
движивают сперматозоиды. 
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Инфекционно-воспалительные заболевания 

Сюда можно отнести уретриты, простатиты, вези-
кулиты, орхоэпидимиты. Эти заболевания могут быть 
вызваны гонорейной, хламидийной, микоплазменной, 
уреаплазменной, вирусной и любыми прочими патоген-
ными и условно-патогенными микробами. 

Кроме нарушения целостности гематотестикулярно-
го барьера инфекции вызывают структурные измене-
ния самих сперматозоидов, снижающие их способность 
к оплодотворению. В норме внешняя оболочка сперма-
тозоидов имеет отрицательный заряд, но вследствие 
воспалительного процесса часть из них приобретает 
положительный заряд, что приводит к их слипанию и 
обездвиживанию. 

Гормональные нарушения 

Созревание сперматозоидов — гормонально зависи-
мый процесс. За 74 дня своего развития сперматозоид 
проходит четыре фазы: размножение, рост, созревание 
и спермиогенез. В зависимости от фазы к процессу под-
ключаются различные гормоны, каждый в своё время и 
в различных сочетаниях. К нарушению их уровня при-
водят первичные и вторичные нарушения секреторной 
функции яичек, ожирение, нарушения функции щито-
видной железы, надпочечников и т.д. 
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Аномалии наружных и внутренних поло-
вых органов 

Отсутствие одного или обоих яичек, их 
структурные изменения; непроходимость или 
отсутствие семевыносящих протоков; варикоз-
но-расширенные вены мошонки; нетипичное 
расположение наружного отверстия уретры; 
аномалии со стороны предстательной железы 
и семенных пузырьков.

Психогенный фактор 

Под действием стрессовой ситуации спер-
матогенез может полностью останавливаться 
или ощутимо снижаться. В середине 20-го века 
в США и Германии были проведены исследова-
ния спермы приговорённых к смертной казни: 
практически во всех образцах было обнаруже-
но резкое угнетение сперматогенеза вплоть до 
полного отсутствия сперматозоидов в эякуляте. 

Алиментарный фактор 

Недостаточное и несбалансированное пита-
ние, курение, алкоголь, наркотики, чрезмерно 
частые половые контакты истощают репродук-
тивный потенциал мужчины. В питании обяза-
тельно должны присутствовать белки и жиры 
животного и растительного происхождения, 
фрукты, овощи, орехи, молочные продукты и 
т.д. Мы состоим из того, что едим, пьём и чем 
дышим. 

Воздействие факторов внешней среды 

Ионизирующее излучение, высокие темпе-
ратуры, вибрация, химические загрязнения ат-
мосферы, воды и т.д.

materlife.ru
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Методы исследования мужского бесплодия 
Обязательные 

Рутинный анализ спермы, общий осмотр и осмотр 
наружных половых органов. 

Дополнительные:

•	 Ультразвуковое исследование предстательной 
железы, семенных пузырьков, мошонки; 

•	 Микроскопическое исследование отделяемого 
из уретры и секрета предстательной железы; 

•	 Исследование спермы на инфекционные возбу-
дители 

•	 Общеклинические лабораторные исследования 
(ОАК, ОАМ, биохимический анализ крови и т.д.); 

•	 Гормональные исследования. 

Рекомендуемые: 

•	 Цитоморфологическое исследование спермато-
зоидов; 

•	 Генетические исследования; 

•	 Биопсия яичек; 

•	 Рентгенография черепа и МРТ мозга. 

Порядок и объём обследования определяется в ка-
ждом случае индивидуально после консультации с уро-
логом-андрологом.

Лечение мужского бесплодия 
В настоящее время существует ряд методов, помога-

ющих мужчинам вернуть или обрести фертильность. 

materlife.ru
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Важно проявить ответственное отношение 
к лечению и следовать рекомендациям специали-
стов: 

•	 Постарайтесь избавиться от таких факторов в 
своей жизни, которые бы отрицательно влияли 
на фертильность, и измените образ жизни в луч-
шую сторону: следуйте сбалансированной диете, 
давайте организму нужную физическую нагрузку, 
в меру отдыхайте, избегайте алкоголя, курения и 
наркотиков; 

•	 Если причиной бесплодия являются гормональ-
ные факторы, необходимо принимать гормональ-
ные препараты; 

•	 Если бесплодие вызвано инфекцией, необходимо 
устранить патогенные бактерии, используя анти-
бактериальные и антипротозойные препараты; 

•	 При таких заболеваниях как варикоцеле, реко-
мендуется прибегать к хирургическому вмеша-
тельству. 

materlife.ru
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Мужское бесплодие. Что мешает «быть мужчиной»?

К СОДЕРЖАНИЮ

Также существуют методы оплодотворения 
партнерши при неустановленной причине беспло-
дия, например: 

•	 Искусственное осеменение спермой мужа; 

•	 Инъекция спермы в женскую половую клетку; 

•	 При непригодности спермы мужчины для опло-
дотворения можно использовать донорскую 
сперму. 

Естественное лечение мужского бесплодия не явля-
ется надежным методом. Травяные настои и рецепты 
народной медицины могут использоваться в качестве 
дополнительных методов лечения инфекций и воспале-
ний для лучшего результата. 

Профилактические меры мужского беспло-
дия 

Некоторые советы могут помочь мужчинам 
предотвратить проблемы с фертильностью. Для 
этого следует: 

•	 Регулярно посещать уролога и других специали-
стов. Любая патология излечима на ранней ста-
дии, поэтому лучше лишний раз проверить свое 
здоровье, чем потом испытывать проблемы с за-
чатием ребенка. 

•	 Здоровый образ жизни, регулярная физическая 
нагрузка, хороший отдых и правильный сон. Ре-
гулярный секс с постоянным партнером помогает 
поддерживать тонус репродуктивной системы и 
снижает риск заражения. 

•	 Не следует часто посещать бани и сауны, так как 
высокие температуры снижают качество семени. М

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  33  -

M
A

S
C

U
LU

M
 S

A
LU

T
E

M
 | 

М
У

Ж
С

К
О

Е
 З

Д
О

Р
О

В
Ь

Е

Мужчины будут рожать!

К СОДЕРЖАНИЮ

Мужчины будут способны рожать через 5-10 
лет 

Об этом объявили ученые из Кливленда, работающие 
в клинике, которая занимается пересадкой матки жен-
щинам, рожденным без этого органа, или которым не-
обходима ее замена по медицинским показаниям. 

Так как современной медицине по силам уже очень 
многие вещи, которые казались нереальными еще пару 
десятков лет назад, ученые предполагают, что матку в 
будущем можно будет пересадить и мужчине. 

Но к этой операции мужчинам необходимо будет 
очень серьезно готовиться – готовить тело к беремен-
ности и родам с помощью гормональной терапии и не-
которых хирургических операций. 

По предположениям ученых, такого рода опера-
ции будут возможны через  5 – 10 лет. М

materlife.ru
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Простатит или путевка в Турцию

К СОДЕРЖАНИЮ

ПРОСТАТИТ  
ИЛИ ПУТЕВКА  
В ТУРЦИЮ

Врач — пациенту:

— По-моему, вы у меня уже были? Напомните вашу 
фамилию… 

— Семенов. 

— Простатит? 

— Нет, Николай.

materlife.ru
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Простатит или путевка в Турцию

К СОДЕРЖАНИЮ

Профилактика простатита — важное усло-
вие для сохранения мужской силы на долгие 
годы.

Мужчины должны уделить особое внимание соб-
ственному здоровью.

Особенно, если вы ведете малоподвижный образ 
жизни, имеете работу, которая связана с длительным 
пребыванием во влажной среде, постоянными переох-
лаждениями или трясками.

Профилактика простатита убережет от болезни и со-
хранит материальные средства, которые будут потраче-
ны не на лечение простатита, а на более приятные вещи. 
Например, путевку в Турцию или …, да на что угодно! 

materlife.ru
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Простатит или путевка в Турцию

К СОДЕРЖАНИЮ

•	 Мужчина должен вести активный образ жизни, 
посещать спортзал. 

•	 Во время работы совершать прогулки. 

•	 Секс, секс и еще раз секс напрямую влияет на 
состояние простаты. Идеальным для здоровья 
простаты вариантом половой жизни является ре-
гулярный размеренный секс с постоянным пар-
тнёром. 

•	 Изменить рацион питания. 

•	 Следует включить в рацион нежирные сорта 
рыбы и мяса, каши, кисломолочную продукцию, 
свежие овощи и фрукты, сухофрукты, морепро-
дукты, мед, соки и компоты. 

•	 Ограничить потребление или совсем отказаться 
от алкоголя, газированных напитков, жирных и 
копченых блюд, выпечки, чеснока и лука, грибов, 
субпродуктов. 

•	 Одевайтесь потеплее, избегайте переохлаждения 
и сквозняков. Избегайте переохлаждения. 

•	 Контрастный душ. Массаж водными струями не 
только активизирует кровообращение в паховой 
области, но и повышает иммунитет. 

•	 РЕГУЛЯРНО проходите обследования у врача-у-
ролога. 

Делайте это, даже если нет никаких симптомов 
болезни. М

materlife.ru
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Каждый десятый мужчина страдает от послеродовой депрессии

К СОДЕРЖАНИЮ

Новые исследования показали, что мужчины так же 
склонны к послеродовой депрессии, как и женщины.

Причин на это несколько
В связи с рождением ребенка на новоиспеченного 

родителя ложится груз ответственности, и ему потребу-
ется время для того, чтобы привыкнуть к новой жизни. 

Также на мужчине может отразиться и послеродовая 
депрессия жены. 

КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ 
МУЖЧИНА СТРАДАЕТ 
ОТ ПОСЛЕРОДОВОЙ 
ДЕПРЕССИИ

materlife.ru
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Каждый десятый мужчина страдает от послеродовой депрессии

К СОДЕРЖАНИЮ

В отношениях, в которых роли распределены по 
принципу «мать – сын», мужчина может начать видеть в 
своем собственном ребенке конкурента, так как теперь 
жена все внимание и заботу дарит малышу. 

От усталости и недосыпа нет времени и сил на прият-
ное совместное времяпрепровождение, от чего возни-
кают конфликты и недопонимание. М

materlife.ru
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Каждый десятый мужчина страдает от послеродовой депрессии

К СОДЕРЖАНИЮ

Женщинам необходима меньшая ежедневная доза вита-
минов, чем мужчинам.

10 САМЫХ ВАЖНЫХ  
ВИТАМИНОВ ДЛЯ 
ЖЕНЩИН

Во многом это связано с разницей в весе и росте. Но 
в жизни женщин есть 2 периода, во время которых по-
требность в витаминах увеличивается: беременность и 
менопауза. 

Перечислим витамины, за уровнем потребления ко-
торых особенно важно следить женщине в любом воз-
расте.

materlife.ru
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10 самых важных витаминов для женщин

К СОДЕРЖАНИЮ

Витамин С 

Основные источники: 

•	 шиповник, 

•	 репчатый лук, 

•	 квашеная капуста, 

•	 черная смородина, 

•	 красный сладкий перец. 

Органическое соединение отвечает за синтез колла-
гена и поддерживает иммунную систему. По мере ста-
рения необходимо увеличивать количество витамина в 
рационе.

materlife.ru
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10 самых важных витаминов для женщин

К СОДЕРЖАНИЮ

Витамин Е 

Основные источники: 

•	 пророщенные зерна злаковых, 

•	 семена тыквы и льна, 

•	 говяжья печень.

Токоферол необходим для правильного функциони-
рования половых желез, оказывает сильное антиокси-
дантное действие, защищает мозг и сердце от болезней. 

Витамин А 

Основные источники: 

•	 печень трески, 

•	 фрукты/овощи красного и оранжевого цвета, зе-
лень.

Ретинол снижает риск развития сердечно-сосуди-
стых патологий, поддерживает работу иммунной систе-
мы, стимулирует рост волос и кожи, участвует в произ-
водстве эластина в клетках кожи. 

materlife.ru
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10 самых важных витаминов для женщин

К СОДЕРЖАНИЮ

Витамин D 

Синтезируется в организме под воздействием УФ-из-
лучения. Здоровье кожи невозможно без этого витами-
на, так как он ответственен за ее упругость и эластич-
ность. Кальциферолы также поддерживают плотность 
костей, предотвращая остеопороз.

Витамин К 

Витамин необходим для здоровья зубов, кожи, почек, 
помогает останавливать кровотечения. 

Основные источники: 

•	 брокколи, 

•	 оливки, 

•	 зеленый стручковый перец,

•	 шпинат.

materlife.ru
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10 самых важных витаминов для женщин

К СОДЕРЖАНИЮ

Витамин F 

Функции: 

•	 способствует усвоению жиров; 

•	 оптимизирует жировой обмен; 

•	 выводит липопротеины низкой плотности.

Витамин содержится в маслах растительного проис-
хождения, но больше всего его в льняном, соевом, под-
солнечном.

Группа витаминов В 

Одна из главных функций — поддержание функцио-
нирования нервной системы. 

Витамины данной группы нужно принимать в ком-
плексе – В1, В6, В12. 

Источники: 

•	 В1 (тиамин) – говядина; 

•	 В2 (рибофлавин) — кисломолочные и молочные 
продукты; 

•	 В3 (никотиновая кислота) — мясо птицы; 

•	 В5 (пантотеновая кислота) — печень свинины, ку-
рицы и говядины; 

•	 В6 (пиридоксин) — рыба; 

•	 В7 (биотин) — говядина; 

•	 В12 (цианокобаламин) — мясо птицы, лосось; 

•	 В17 (амигдалин) — миндаль. М

materlife.ru
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

МИР И ТАЙНА  
ЗАПАХОВ.  
ЗАЧЕМ ЖЕНЩИНЫ 
РИМА ТАЙНО  
СОБИРАЛИ ПОТ  
ИЗВЕСТНЫХ  
ГЛАДИАТОРОВ…

Женщины Рима тайно собирали пот известных гладиа-
торов, ткани, пропитанные их потом… 
Для чего???

materlife.ru
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

Запах…
Проникнуть в мир и тайну запахов пытались 

многие ученые — Платон, Аристотель, Лукреций, 
Декарт, Кант, Гегель, Фрейд.

Нос, ноздри человека погружены в запахи, и мы жи-
вем в их мире, в мире запахов. Для древних людей запах 
служил и для нахождения пищи, и полового партнера, 
маркировки территории группы, общения нутрии груп-
пы.

В Древнем Риме запах пота – запах низов, только выс-
шие имели право умащивать свое тело маслами и бла-
говониями.

Но женщины Рима тайно собирали пот известных гла-
диаторов, ткани, пропитанные их потом… Для чего??? 
Об этом немного ниже…

Оказывается, обонянием пользуется не только нос 
человека, реакцией на запах якобы обладают …спер-
матозоиды, обнаруживая яйцеклетку! 

Человеческий пот источает характерный запах, он 
бывает и отталкивающим, и притягательным, в зависи-
мости от половой принадлежности субъекта и готовно-
сти к спариванию.

Но свежий пот запаха не имеет, запах пота появля-
ется только через определённый промежуток времени 
(порядка 8 часов), когда бактерии начинают размно-
жаться на коже.

Естественный запах тела (особенно запах гениталий!) 
является сильнейшим возбуждающим средством, но 
сейчас мы, окруженные огромным количеством сто-
ронних запахов, частично теряем обоняние и слабо или 
плохо воспринимаем запахи.
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Наиболее хорошо различают запахи новорожден-
ные. Новорожденный ребенок отличает свою мать по 
запаху через несколько часов, и очень отчетливо – че-
рез несколько недель.

И как ни странно (хотя, что ж тут странного??), очень 
восприимчивы к запаху влюбленные, но об этом мы по-
говорим немного позже.

У человека существует два вида потовых 
желез

•	 Эккринные железы равномерно распределены 
по всему телу, их много в области подмышечных 
впадин, ладоней, ступней и груди. Они реагируют 
на любое изменение температуры как самого ор-
ганизма, так и окружающей среды.

•	 Апокриновые потовые железы («железы запа-
ха») расположены исключительно в области под-
мышек, вокруг сосков, пупка и половых органов. 
Они реагируют только на эмоциональные раз-
дражители, то есть на стресс, радость, боль или 
сексуальное возбуждение. В нормальных услови-
ях именно апокриновые железы выделяют при-
ятный, индивидуальный для каждого человека 
запах.

Работу потовых желез регулирует нервная система 
– терморецепторы кожи, внутренних органов и мышц 
реагируют на жару, съеденный горячий суп, перегрев 
организма при тяжелой физической работе или при 
лихорадке. Сигнал, полученный от этих рецепторов, 
проходит непростыми нервными путями через мозг и 
достигает, наконец, нервных волокон, которые стиму-
лируют секрецию пота в железах. Вся эта деятельность 
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происходит без сознательного участия человека – он 
не может силой мысли заставить пот литься ручьем или 
высохнуть!

Неприятный запах пота начинается под воздей-
ствием микроорганизмов, которые «обитают» в 
выводных протоках сальных желез: бромбактерий 
и дифтероидов.

Образуются неприятно пахнущие жирные кислоты и 
продукты разложения белка, а изовалериановая кисло-
та, содержащаяся в поте, усиливает запах и делает его 
более стойким.

Пот, выделяемый в жару или при физической нагруз-
ке, сам по себе не имеет запаха и приобретает его, лишь 
смешиваясь с апокриновыми выделениями. Процесс 
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образования неприятного запаха происходит мгновен-
но, и потому в жаркую пору вся наша жизнь подчиняет-
ся лозунгу: «Все на борьбу с микроорганизмами».

Интенсивный неприятный запах пота может быть вы-
зван гормональными нарушениями или неправильным 
обменом веществ, наличием какого-либо заболевания 
(например, сахарного диабета). А повышенная потли-
вость связана с синдромом хронической усталости и 
неврозом, с заболеваниями вегетативной нервной си-
стемы.

Следует также иметь в виду, что запах пота особо чув-
ствуется, когда человек испытывает нервные перегруз-
ки, раздражение и страх (эту способность он унаследо-
вал от своих четвероногих предков; у животных, кстати, 
этот механизм выполняет оборонительную функцию), 
что лишний раз подтверждает необходимость прини-
мать ванну или душ два раза в день (особенно в летнее 
время) и непременно после пережитых стрессов.

Пот, впитавшийся в ткань, разлагается так же, как и 
на коже. В меру наслаждайся пряностями и кофе – эти 
продукты способствуют повышенному потоотделению!

Аромат свежего женского пота, исходящий от гладких 
и вымытых подмышек, – приятный, привлекательный 
запах, оказывающий такое же эротически дразнящее 
воздействие на партнера, как и все другие естествен-
ные запахи, появляющиеся в момент полового возбуж-
дения. Такой запах играет большую роль в любви!

Содержание минеральных и органических ве-
ществ в поте зависит и от состояния здоровья че-
ловека, и от того, чем он питается.

Например, если человек не солит пищу, его пот ста-
нет менее соленым. Активность щитовидной железы 
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влияет на содержание йода. При сахарном диабете в 
поте увеличивается содержание глюкозы, а при заболе-
ваниях печени – желчных кислот. При большой физиче-
ской нагрузке с потом выделяется большое количество 
молочной кислоты.

Итак, у потения несколько функций, но самая главная 
– терморегуляция: выделенный железами пот испаряет-
ся и охлаждает тело. Кроме того, у потовых желез есть 
и другое назначение – они выводят из организма ток-
сины и продукты обмена. С потом человек избавляется 
от ртути, мышьяка, железа, ядов и некоторых лекарств. 
На этом, в частности, основан лечебный эффект парной 
и бани.

У человека на ладонях и подошвах нет сальных желез, 
и их функцию выполняют потовые железы, выделения 
которых смазывают кожу, делая ее более эластичной и 
мягкой, и менее ранимой. Кроме того, слегка влажные 
ладони меньше скользят, когда надо за что-то ухватить-
ся.

А ещё мы потеем… , чтобы пахнуть!

Апокриновые железы начинают функционировать в 
период полового созревания, поэтому многие специ-
алисты полагают, что запах пота играет важную роль 
в половом поведении. Конечно, речь о легком запахе 
здоровой, чистой кожи, а не о более густом, исходящем 
от немытого тела. Впрочем, и этот запах много скажет о 
своем обладателе.

Каждый человек пахнет по-своему, и немалую 
роль в этом играют потовые железы.

Пот содержит антигены, которые соответствуют груп-
пе крови человека. Поэтому пятна пота, оставленные на 
одежде, могут служить вещественным доказательством.

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  51  -

M
U

LI
E

R
IB

U
S

 S
C

R
IP

T
O

R
 S

A
N

IT
A

S
 | 

Ж
Е

Н
С

К
О

Е
 З

Д
О

Р
О

В
Ь

Е

Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

Секрецию пота стимулирует нейромедиатор ацетил-
холин, и чем его больше, тем сильнее человек потеет.

Аналогично действуют и некоторые другие вещества, 
в том числе, мускарин. 

А атропин, наоборот, активность потовых желез по-
давляет.

Потоотделение вызывает еще один нейромедиатор 
– адреналин, который выделяется в стрессовых ситуа-
циях. Поэтому неудивительно, что испуганный, смущен-
ный или возбужденный человек обливается потом.

Так как через потовые железы организм выводит ток-
сины, обильное потоотделение – один из симптомов 
отравления. Потеют люди и во время тяжелой болезни, 
томимые «внутренним жаром».

Приступ потливости почти всегда вызывают 
острые блюда: кто ими злоупотребляет, тот мно-
го потеет.

Имеет значение даже материал, из которого сши-
та одежда. Иногда потовые железы активизируются от 
контакта с синтетикой, поэтому гигиеничнее использо-
вать натуральные ткани, льняные или шелковые.

Эккриновые потовые железы выделяют прозрачную 
бесцветную жидкость, а апокриновые – беловатую. Но 
пот под мышками может быть и цветным: желтым, крас-
новатым, синеватым или зеленоватым. 

Окрашивают пот цветообразующие бактерии, а так-
же вещества, возникающие при нарушении обмена или 
принятые внутрь. На цвет, например, влияют введенные 
в организм медь, железо или йод. 

Фосфат закиси железа окрашивает пот в синий цвет.
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Современное цивилизованное человечество едино-
душно в одном: мыться следует чаще, а пахнуть надо 
хорошо. Для этого в нашем распоряжении достаточно 
средств гигиены и дезодорантов.

Но людям этого мало, они вообще не хотят потеть 
и выдумали антиперспиранты. Такие средства сужают 
просвет потовых желез и блокируют их работу, поэтому 
чрезмерное увлечение антиперспирантами может при-
вести к закупорке пор и …воспалению. Поскольку анти-
перспиранты препятствуют естественному очищению 
организма, они абсолютно неуместны при физических 
нагрузках. В конце концов, налаживание романтиче-
ских отношений необязательно совмещать с утренней 
пробежкой или занятиями в тренажерном зале.

И еще… Оказывается, что запах мужского пота 
гораздо …приятнее женского!

Компания Firmenich, занимающаяся исследования-
ми вкусов и запахов для пищевой и парфюмерной про-
мышленности, провела тест, результаты которого пока-
зали, что женщины пахнут …луком, а мужчины – сыром. 
В женском поте содержится большое количество серо-
содержащих веществ без запаха, которые при контак-
те с бактериями, обитающими в подмышках, образуют 
тиолы – класс веществ, придающих характерный запах 
лука, а в поте мужчины присутствует большое количе-
ство жирных кислот, которые при взаимодействии с 
бактериями выделяют сырный запах.

Мозг человека отлично воспринимает химиче-
ские сигналы и трактует их социальное и эмоцио-
нальное значение.

Например, запах мужского пота на уровне женских 
инстинктов действительно «сексуален». Запах пота 
из мужских подмышек способен улучшить женское  
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настроение и даже стимулировать выработку лютропи-
на – гормона, который может стимулировать овуляцию.

Вот почему женщины Древнего Рима собирали 
пот мускулистых, сильных и пахнущих гладиато-
ров!

Таким образом, женщина по запаху может опреде-
лить, подходит ли ей мужчина, но на её выбор влияет 
не лосьон после бритья или туалетная вода. Основной 
критерий выбора – это… запах подмышек мужчины, 
комплекс не имеющих запаха феромонов, оказываю-
щих на женщин огромное влияние на подсознательном 
уровне.

В этих феромонах содержится гормон эстроген, кон-
тролирующий менструацию у женщин. Эксперименты 
показали, что женщины, которым дали понюхать этот 
гормон, чувствовали себя более комфортно и рассла-
блено.

Мало того, на женщин влияет запах не только 
мужского пота, но и женского!

В другом эксперименте пот одной женщины наноси-
ли на верхнюю губу второй. Выяснилось, что после та-
кой обонятельной стимуляции менструальный цикл ис-
пытуемых синхронизировался с теми, от кого взяли пот.

Интересно влияние андростадиенона – произво-
дного тестостерона, который в высоких концен-
трациях содержится в мужском поте.

Это химическое соединение влияет на настроение, 
физиологическую и умственную активность женщин. 
Но вот может ли он как-то изменять уровень гормонов 
в женском организме?

Испытуемым женского пола предложили сделать 20 
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вдохов из бутылочки, в которой содержался андроста-
диенон. Контрольная группа нюхала «абстрактный аро-
мат» – дрожжи. Затем за два часа добровольцы сдали 
пять образцов слюны, по которым ученые определили 
уровень кортизола. Те, кто дышал андростадиеноном, 
сообщили об улучшившемся настроении и высоком 
сексуальном возбуждении.

Выяснилось, что и давление, сердцебиение и дыха-
ние вполне соответствовали описанию эмоционально-
го состояния испытуемых. Кроме того, после «потной» 
ингаляции за 15 минут в организме повысился уровень 
кортизола. И держался на данном уровне почти час.

Информация, которая передается при помощи хими-
ческих соединений, воспринимается в мозге комплекс-
но, и на неё реагируют не только центры сексуально-
го возбуждения, но и те области, которые отвечают за 
социальное взаимодействие и эмоции. Кстати, те же 
механизмы лежат в основе обработки эмоциональной 
составляющей голоса и выражения лица.

Ученые уверены, что на основе феромонов, выделя-
емых мужскими подмышками, уже в ближайшем буду-
щем можно будет создать дезодорант, который сделает 
мужчину неотразимым для любой женщины!

Но надо ли это женщинам?

Запах мужского пота сложнее «замаскировать», 
чем женский, и только 19% ароматов способны сни-
зить силу «букета мужской подмышки», а для жен-
ского запаха этот показатель составил 50%.

Что ж, хорошо известно, что женщины особо чувстви-
тельны к запаху пота, и существуют явно эволюционные 
причины, объясняющие повышенную чувствитель-
ность женщин к запахам. Запахи помогают женщинам  
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выбирать себе партнера.

В процессе эволюции у женщин выработалась опре-
делённая чувствительность к мужским запахам. Для 
женщины было более желательно вступать в половую 
связь с тем мужчиной, чьи гены наиболее отличаются от 
её генов, так как это дает возможность произвести бо-
лее здоровое потомство.

Итак, вдыхать мужской пот полезно не только 
ради повышения либидо, этот специфический аро-
мат способен даже затормозить наступление кли-
макса у женщин!

Во всяком случае, дамы, имевшие постоянных сек-
суальных партнеров, которые, понятное дело, потели, 
обычно вступали в менопаузу после 50 лет, тогда как 
одиноких представительниц слабого пола климакс на-
стигал в 47-48 лет.

Однако на этом, полагают ученые, чудодейственные 
свойства мужского пота не заканчиваются, и в будущем 
нас, вероятно, ожидают новые феноменальные откры-
тия. Задумается женщина лишний раз – а стоит ли «го-
нять» мужа за потные майки и носки, разбросанные по 
квартире? Ведь это же для неё полезная во всех смыс-
лах ингаляция!

Очень специфичен запах, исходящий от половых 
органов, как у мужчин, так и у женщин, и этот за-
пах носит личностный характер по своим нюансам 
и интенсивности.

Естественный половой запах, если он не слишком 
сильный – а обычно это именно так, – действует возбуж-
дающе на лиц противоположного пола с нормальной 
чувствительностью. Следует отметить, что это действие 
проявляется только тогда, когда отношения между  
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

партнерами уже достигли определенной близости. Од-
нако достаточно, чтобы естественный запах слегка до-
полнился побочными ощущениями, обусловленными 
недостаточной чистоплотностью или ненормальными 
выделениями, и тогда он начинает действовать в проти-
воположном направлении и вызывать половое отвра-
щение.

Половой запах больше выражен у женщин, чем у муж-
чин, и он особенно усиливается под влиянием желания, 
которое проявляется в более обильном выделении же-
лез, оканчивающихся в наружных половых органах. У 
некоторых женщин в этом процессе участвуют железы 
всего тела, и тогда запах становится особенно привле-
кающим и возбуждающим.

Оказывается, запах спермы, тоже относящийся к сек-
суальным запахам, имеет целую гамму оттенков. После 
психического возбуждения сперма имеет едкий запах, 
после физических занятий – ароматичный, после не-
скольких совершенных в короткий промежуток време-
ни половых актов – более пресный и неприятный.

Запахи, издаваемые женскими половыми органа-
ми, более богаты и многообразны.

Влагалищные выделения состоят из облущенных 
клеток кожицы влагалища и слизи, пропитывающей ее 
стенки, и естественные выделения здорового влагали-
ща имеют консистенцию молока и запах простокваши. 
Палочки молочной кислоты, находящиеся в здоровом 
влагалище, «заквашивают» его выделения и таким об-
разом противодействуют размножению болезнетвор-
ных бактерий. Присутствие палочек молочной кис-
лоты и создаваемой ими кислотной среды является 
условием естественного очищения и дезинфицирова-
ния влагалища. Помимо молочных выделений с запахом  
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

простокваши в здоровом влагалище время от време-
ни появляется в значительном количестве прозрачная 
слизь. Она обильно выделяется из шейки матки в пери-
од овуляции, а также в моменты интенсивного полового 
возбуждения.

В области крайней плоти клитора, а также в непо-
средственной близости от него, в основании малых 
половых губ, расположены мелкие сальные железы, 
вырабатывающие жирообразные вещества, обильно 
выделяющиеся при сексуальном возбуждении. Интен-
сивный запах этих выделений ассоциируется обычно с 
сексуальной активностью партнерши и оказывает воз-
буждающее действие на мужчину.

Любопытно, что уже в XVI веке в арабских стра-
нах в качестве средства, нейтрализующего непри-
ятные женские запахи, использовалась лаванда.
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

Точно такое же применение находили этим голубым 
цветкам наши прабабушки, когда вкладывали их в саше 
и помещали в шкафы, где хранилось женское белье.

Запах половых органов по своему возбуждающе-
му действию даже превосходит запах пота.

Впрочем, это и неудивительно. Если бы аромат, ис-
ходящий от интимных мест, отталкивал, разве стали 
бы люди заниматься сексом? Как известно, Наполеон, 
возвращаясь из очередного похода, писал своей Жозе-
фине: «Еду. Не мойся!». Да и средневековые куртизанки 
использовали вагинальные выделения, нанося их, как 
духи, на уши и на запястья, чтобы запах женского есте-
ства окутывал тело.

Даже сейчас многие женщины пытаются приворо-
жить мужчин с помощью подобного «парфюма», и, надо 
сказать, весьма успешно. Ведь в женских выделениях 
содержатся самые мощные феромоны, к которым осо-
бенно чутки все без исключения мужские носы.

Более «пахучей» женщина становится в середине 
менструального цикла – во время овуляции, когда шан-
сы зачать ребенка особенно велики. Видимо, сама при-
рода подталкивает нас к тому, чтобы мы занимались 
сексом не только ради удовольствия, но и ради продол-
жения рода.

Вагинальные запахи усиливаются также непосред-
ственно перед половым актом и во время него. Кстати, 
опытный мужчина по одному только запаху партнерши 
способен определить, насколько она возбуждена.

Поэтому сексологи настоятельно советуют дамам не 
перегибать палку с излишней чистоплотностью. Доста-
точно помыться за два-три часа до интима и дать гени-
талиям пропитаться феромонами. А вот отскабливать 
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

себя мочалкой, мылом или скрабом непосредственно 
перед половым актом не нужно, иначе смоете большую 
часть «возбуждающих ноток» вашего запаха.
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Мир и тайна запахов

К СОДЕРЖАНИЮ

И, между прочим, мужчина, заставляющий свою пар-
тнершу бежать в душ непосредственно перед интимом, 
либо сам имеет какие-то комплексы, либо не слишком-то 
любит эту женщину! Ведь, как утверждают психологи, а 
заодно и сексологи: если нас раздражает человек, его 
запахи раздражают особенно!

Запах мужского естества тоже воздействует на жен-
щин как сильнейший сексуальный стимулятор, особен-
но запах спермы. Правда, женский нюх более тонок и 
восприимчив к нюансам ароматов, нежели мужской. И 
если большинство мужчин не возражают, чтобы у пар-
тнерши запах «там» настоялся, то далеко не все дамы 
переносят запах мужских феромонов, которые те не 
смывали целую неделю.

Стимулируют половое влечение запахи кожи и 
волос.

Ведь хитрые феромоны гнездятся не только под 
мышкой и в зоне бикини. Они разбросаны по всему телу 
– на голове, возле глаз и вокруг сосков…

Правда, в этих местах аромат намного тоньше, неже-
ли, скажем, в области гениталий.

Но чтобы зов эпагонов получился по-настоящему 
мощным, надо расслабиться и забыть о проблемах – в 
момент стресса человек интенсивно выделяет торибо-
ны.

А ещё и адреналин… Через мощный запах тревоги и 
стресса сексуальным ароматам пробиться будет не так-
то легко, а то и просто невозможно. М
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Вечная девственность

К СОДЕРЖАНИЮ

Наиболее пикантная услуга в интимной хирургии –  
восстановление девственности, или гименопластика.

ВЕЧНАЯ  
ДЕВСТВЕННОСТЬ

«Прародительницей» этой операции можно считать 
богиню любви и красоты Афродиту, которая, в пору сво-
его страстного романа с прелестным Адонисом, после 
неплатонических утех регулярно ныряла в купальню, 
откуда выходила на берег вновь целомудренной девой.

Сегодня ликвидировать следы неосмотритель-
ных амурных приключений под силу любой смерт-
ной.

Говорить кому и для чего нужна данная операция – 
лишнее… Но если она нужна – приходите! Спокойствие 
и уверенность обретаются сразу после проведения опе-
рации (проверено многочисленным опытом).
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Вечная девственность

К СОДЕРЖАНИЮ

Полное восстановление девственности и тайна 
неразглашения гарантируются.

Операция проводится под местной анестезией и 
долгого нахождения в клинике не требует. Приходите, и 
жизнь будет гораздо спокойнее.

Оптимальный вид вмешательства сугубо индивиду-
ально во время осмотра Вам подберет врач. М
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Красота после родов. Как быстро вернуть привлекательность?

К СОДЕРЖАНИЮ

КРАСОТА ПОСЛЕ  
РОДОВ. КАК БЫСТРО 
ВЕРНУТЬ  
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ?

Беременность и роды – это не только самое счастли-
вое и долгожданное событие в жизни каждой женщины, 
но и серьезный стресс для организма, после которого 
ему нужно длительное восстановление.
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Красота после родов. Как быстро вернуть привлекательность?

К СОДЕРЖАНИЮ

Пройдет некоторое время, прежде чем произой-
дет гормональная перестройка, полностью сократится 
матка, и вернутся на свое законное месторасположе-
ние стесненные ею внутренние органы, восстановятся 
прежние объемы и рельефы тела.

Порой девушке кажется, что она уже никогда не ста-
нет прежней: молодой, подтянутой, красивой и сексу-
альной.

Особого внимания в послеродовой период заслу-
живают вес и объемы тела, кожа, волосы. 

Что касается массы тела, то, естественно, садиться на 
диеты или заниматься спортом в первое время после 
родов не стоит, так как организм еще ослаблен, матка 
продолжает сокращаться, а ребенку необходимы вита-
мины и микроэлементы. 

Поэтому женщина должна рационально и полноцен-
но питаться. А вот после окончания лактации можно по-
думать о сбалансированной диете и занятиях фитнесом 
и утренней зарядкой. 

За кожей необходимо начать ухаживать с первых 
дней беременности, постоянно увлажнять ее, мазать 
маслами для повышения эластичности, упругости и во 
избежание образования растяжек.

Однако мы не сказали об одной из распространен-
ных проблем – о снижении уровня интимной жизни, 
связанном с увеличением объема влагалища, снижени-
ем тонуса. 

Но и здесь отчаиваться не стоит. Сейчас уже приме-
няется новый швейцарский инъекционный препарат 
на основе гиалуроновой кислоты, применяемый для 
восполнения объема мягких тканей урогенитальной 
области, улучшения сексуальной удовлетворенности и  
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Красота после родов. Как быстро вернуть привлекательность?

К СОДЕРЖАНИЮ

коррекции у женщин и мужчин. 

Почему он? – потому, что препарат практически не 
имеет противопоказаний, процедура простая, быстрая 
и безболезненная и не требует хирургического вмеша-
тельства. 

Его введение позволяет корректировать форму по-
ловых губ, восстанавливать потерянный объем; умень-
шать объем влагалища, повышать его тонус, что особо 
важно после родовых изменений. Основными положи-
тельными эффектами является достижение вагиналь-
ного оргазма всеми пациентками, увеличивается сила 
и частота его интенсивности; повышается тонус мышц 
тазовой области, улучшается степень увлажнения сли-
зистой половых органов у женщин. 

С помощью позитивного настроя, определенных уси-
лий и использования достижений современной косме-
тологии, фармакологии и эстетической медицины мы 
поможем вернуться к прежней форме или даже усовер-
шенствоваться и стать красивой молодой мамой. 

Это совсем не сложно. Было бы желание. 

Из мириад вещей, созданных Небом, самое драго-
ценное — человек. Из всех вещей, дарующих челове-
ку благоденствие, ни одна не сравнится с интимной 
близостью. 

Дуан-сюан-цзы (VII век). 

Не отказывайте себе в удовольствии. М
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Об этом не говорят даже с подругами… 

К СОДЕРЖАНИЮ

ОБ ЭТОМ НЕ ГОВОРЯТ 
ДАЖЕ С ПОДРУГАМИ…

Процесс старения, травмы, роды и множество других 
причин, из-за которых кожа интимной области теряет 
свои свойства, становится сухой, теряет эластичность. 
Все это отражается на половой жизни – снижаются ощу-
щения во время секса, что приводит к неудовлетворен-
ности, стрессам, раздражительности.

Интимный плазмолифтинг – новейшая методика, 
позволяющая омолодить интимные зоны половых ор-
ганов, замедлить процессы старения, насытить клетки 
влагой, повысить упругость и ускорить процессы реге-
нерации.
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Об этом не говорят даже с подругами… 

К СОДЕРЖАНИЮ

Зачем? 

•	 Нормализация тургора тканей влагалища и кож-
ного покрова; 

•	 Стимуляция местного иммунитета и снижение ве-
роятности рецидивов воспалительных процессов 
шейки матки и влагалищной полости, спровоци-
рованных жизнедеятельностью патогенных ми-
кроорганизмов; 

•	 Улучшение качества половой жизни пациентки 
(возможность получения вагинального оргазма); 

•	 Активация процессов восстановления (репара-
ции) тканей после оперативного вмешательства; 

•	 Укрепление тазовых мышц; 

•	 Усиление сексуального влечения; 

•	 Нормализация увлажнения слизистых оболочек 
гениталий. 

Собственная плазма является абсолютно «родной» 
для нашей иммунной системы, поэтому после процеду-
ры не возникает реакции отторжения или аллергии на 
трансплантат. 

Стволовые клетки помогают регенерации ста-
рых и изношенных клеток.

Противопоказания к плазмолифтингу

•	 Онкологические заболевания. 

•	 Заболевания, передающиеся половым путем.

•	 Болезни крови.

•	 Психические расстройства. 
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Об этом не говорят даже с подругами… 

К СОДЕРЖАНИЮ

Этапы плазмолифтинга 

•	 Забор крови в пробирку, в которой уже находится 
гель для сепарации и антисвертывающее веще-
ство. 

•	 Помещение пробирки в центрифугу. 

•	 Микроскопические инъекции богатой тромбоци-
тами плазмой.

Процедура осуществляется шприцом и не требует 
разрезов, которые в последствии могут оставить руб-
цы. Госпитализация не нужна, длительного пребывания 
в клинике не требуется. 

Период восстановления 

Интимный плазмолифтинг не требует серьезных 
ограничений после его выполнения. 

Единственное, что рекомендуют специалисты – воз-
держаться от сексуальных контактов на несколько дней. М
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Начинай быть счастливой

К СОДЕРЖАНИЮ

НАЧИНАЙ БЫТЬ  
СЧАСТЛИВОЙ

С чего начинается Счастье? 
С умения получать удовольствие. Да, теперь я это 

знаю. 

С умения получать удовольствие от каждого момен-
та жизни. Ведь к счастливым женщинам притягиваются 
мужчины. Они с радостью испытывают все те эмоции, 
которые испытывает счастливая женщина. 

Стань счастливой прямо сейчас… сию минуту. Начни 
наслаждаться пищей, музыкой, работой, своим телом и 
улыбкой. 
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Начинай быть счастливой

К СОДЕРЖАНИЮ

Не ограничивай себя удовольствием через мужчин. 
Если сейчас ты одинока, нельзя ждать счастья только с 
появлением единственного и неповторимого. 

Ведь как ты рассуждаешь (да и я когда-то тоже): вот, 
когда прискачет принц на белом коне, тогда я и стану 
другой. Стану весёлой, красивой, счастливой. Достану 
из шкафа новые фужеры, скатерть, свечи. Надену люби-
мую нитку жемчуга и новое кружевное бельё… и конеч-
но, именно тогда побегу в магазин за парой чулок и в 
салон за красотой. Не надо, не жди: не прискачет, не до-
станешь, не побежишь… не станешь красивой и счаст-
ливой.

Итак, начинай быть счастливой (из личного 
опыта)! 

•	 Выкидывай старое застиранное бельё и зашто-
панные колготки (которые ты предполагала но-
сить под брюками)… 

•	 Застели свою кровать новым шёлковым постель-
ным бельём… 

•	 Кушай вкусно, смачно из фарфоровой посуды 
(которую ты берегла на 50-ти летний юбилей)… 
Зажигай свечи за ужином, перед сном и в ванной 
комнате… 

•	 Купи себе букетик цветов по дороге на работу. 
Зайди в офис с цветами и улыбкой до ушей (по-
явится повод для сплетен… но чертовски сексу-
альных сплетен)… 

•	 Приготовь ужин в чулках и кружевном халатике… 

•	 Больше гуляй и мечтай о хорошем… 

•	 Слушай любимую музыку (ты так редко это дела-
ешь)… 

materlife.ru
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Начинай быть счастливой

К СОДЕРЖАНИЮ

Ну и, в конце-то концов,…приведи себя в порядок: 

Покрась отросшие корни волос, сделай новую стриж-
ку, позаботься о своих пяточках… и маникюр… да, ма-
никюр (когда ты его делала в последний раз?), и не за-
будь про яркую помаду! 

Живи только тем, что делает тебя счастливой. 

А всё старьё (заношенное бельё не забудь!) положи в 
мешок и выброси на помойку. 

Слышишь… скачет твой принц… это он – един-
ственный и неповторимый. 

Он скачет на своей белой лошади именно к тебе. Ведь 
ты самая красивая (ведь новую стрижку и маникюр сде-
лала?), самая желанная и самая счастливая!

P.S. 
•	 Если тебя спросят: «Как у тебя на личном фрон-

те?», отвечай: «По-всякому» (дабы не появились 
завистники) 

•	 Если тебя спросят: «Где ты делала маникюр и 
стрижку», отвечай: «В доме красоты «RedHouse» М
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Лишний вес негативно влияет на интеллект женщины

К СОДЕРЖАНИЮ

Специалисты обнаружили взаимосвязь между интел-
лектом женщины и наличием у нее лишнего веса.

Ученые провели исследование с участием женщин 
в возрасте от 69 до 75 лет. 

Женщинам необходимо было пройти тестирова-
ния, которые были ориентированы на проверку па-
мяти, логики и ориентации в пространстве.

Оказалось, что чем больше у женщины лишнего 
веса, тем слабее были результаты тестов. 

Медики даже смогли установить закономерность 
– с каждым лишним килограммом результаты те-
стов снижались на один пункт. 

Тем самым, ученым удалось подтвердить догадку о 
том, что избыточный вес снижает умственные способ-
ности у женщин. М
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ

АИСТ ТОЧНО ЗАЛЕТИТ. 
ЭКО

Знай, что аисты не спят! 

Вот чудо, – аисты в Томске не водятся, а детей прино-
сят! 

Их приносит, в частности, Центр репродуктивных 
технологий «Аист», который вот уже 10 лет в составе 
группы компаний ЦСМ занимается семейным плани-
рованием и диагностикой, лечением и профилактикой 
женского и мужского бесплодия, в том числе по ОМС.

Здесь выполняются следующие виды процедур: 
инструментальная диагностика, лечение мочеполо-
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ

вой системы, планирование и ведение беременности,  
криоконсервация сперматозоидов и использование 
суррогатного материнства, а также подготовкой к  
программе ЭКО. 

Здесь приветствуется комплексный подход с участи-
ем всех смежных репродуктологии направлений – ге-
нетика, эмбриология, гинекология, эндокринология, а 
также очень сильное в ЦСМ направление андрологии 
и урологии, в том числе детской, которая стартует этой 
осенью и предложит наблюдение и подготовку к фер-
тильности с самого раннего возраста и пожизненно. 

Интеллектуальный ресурс Центра АИСТ представлен 
высококвалифицированными докторами с огромным 
опытом и практикой, а яркой звездой в плеяде АИСТА 
является Виталий Евгеньевич Масанов, – врач с 20-лет-
ним стажем, стоявший у истоков вспомогательных ре-
продуктивных технологий и получивший первую бере-
менность в Томске с помощью ЭКО. 

Благодаря усилиям доктора за многие годы более ты-
сячи ребятишек появились на свет и, кажется, этот бле-
стящий доктор знает какую-то тайну чуда рождения!

По словам В.Е. Масанова: «Действительно, сегод-
ня трудно представить, что первые роды в ЭКО 
произошли в 1984 году, а в Россию и в Томск этот 
спасительный для многих метод пришел в 1999 
году, когда и состоялась моя личная профессиональ-
ная премьера в этой области. 

Надо сказать, что то ощущение крыльев за 
спиной и состояние полета, которое я испытал 
при появлении на свет первого мальчика с помо-
щью репродуктивных технологий, не забываемо, и 
по-прежнему меня вдохновляет в работе, в кото-
рой нет предела совершенству». 
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ

Сегодня сделать программу ЭКО не трудно, а вот по-
лучить беременность при этом – самая сложная задача, 
с которой я работаю вместе с женщинами, – и теми, кто 
планирует родить естественным путем, и с помощью 
экстрапорального оплодотворения, и теми, кто имели 
неудачные попытки ЭКО. 

Надо сказать, что видеть глаза женщины, которая не 
может забеременеть, – это то еще испытание, даже для 
врача с моим опытом: столько в них боли и мольбы. Она 
страдает физически и морально, дезориентирована, 
обесточена, опустошена и считает себя неполноценной, 
ведь природа обязала женщину продолжить род чело-
веческий. Однако, не так страшен черт, как его малюют, 
и невозможность забеременеть – это, вероятнее всего, 
не окончательный приговор, и задача хорошего врача 
понять, – какой сбой и по какой причине дала репро-
дуктивная система, и где, в каком месте были допущены 
ошибки в ходе подготовки женщины к беременности. 

ЦСМ всегда славился своей обширной научной и тех-
нологической базой, фундаментальной методологией 
диагностики и лечения. В нашем центре АИСТ сохраня-
ются традиции комплексного и системного подхода к 
такой архиважной задаче, как рождение новой жизни, 
и специалисты всех смежных репродуктологии направ-
лений принимают участие, – активное и чуткое, – в ее 
разрешении.

Для успешного и продуктивного финала заданной 
программы получения беременности в АИСТЕ уже на 
старте и до самого конца учитываются 4 основных 
условия: 

•	 Образ жизни: ритм сна и отдыха, регулярность секса, 
диета, отсутствие или наличие вредных привычек 
и, самое главное, род занятий и психологическое  
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ

состояние на момент обращения. Наиболее ча-
стой причиной невозможности забеременеть 
является перманентный стресс – личный или 
профессиональный, которому подвержены, как 
правило, бизнес-леди, работники банка или тор-
говли, а также личности творческих специально-
стей. 

•	 Объем обследований перед программой ЭКО. 
Здесь акцент идет именно на детальное обсле-
дование, на учет всех без исключения моментов 
в работе репродуктивной системы с учетом осо-
бенностей ее самостоятельного «поведения» и во 
взаимодействии с остальными системами орга-
низма. 

•	 Технические дефолты, которые уже были в про-
грамме ЭКО, также нужно учитывать, и ответ 
врача в случае с отрицательным результатом 
программы ЭКО: «Не знаю, как это получилось!», 
– просто неприемлем. Это элементарная отго-
ворка, и нужно получить все ответы по истечении 
программы: что не так, что нужно делать, чтобы 
проблема была решена.

•	 Данные генетического паспорта по программе 
эндокринологии и диетологии также существен-
но влияют на общий итог программы. Это и обмен 
витаминами, и работа тромбоцитарно-сосудисто-
го фактора и других генетических моментов, кото-
рые могу осложнять наступление беременности. 

Только учитывая все эти условия, специалисты-ре-
продуктологи центра АИСТ приступают к описанию 
общей картины анамнеза и могут прогнозировать по-
ложительный результат проведенного комплекса про-
цедур. Да, это не 100% гарантии успеха. Но и не слабые 
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Аист точно залетит. ЭКО

К СОДЕРЖАНИЮ

25%, которые дает программа ЭКО без ведения жен-
щины на всех этапах ее осуществления. Моя устойчи-
вая практическая статистика говорит о том, что, если  
женщиной заниматься, то она уйдет в беременность с 
вероятностью 50%. Остальные 50% уходят, как правило, 
на генетические мутации и нарушения, которые мы не 
всегда можем проследить. 

И все же мы живем в мире настолько динамично 
развивающихся технологий, что наши надежды на ре-
зультат растут вместе с ними, вместе с пониманием си-
туации, постоянным развитием врачебного мастерства, 
мудростью и опытом человеческим. 

Я без ложного пафоса скажу, что счастлив своей 
профессией, своим призванием, которое я не предал 
в юности, доверив интуиции и выбрав именно СВОЮ 
специальность, и которому служу столько лет. Я также 
благодарен коллегам и руководству ЦСМ, прогрессив-
ному и талантливому, которое поддерживает на всех 
уровнях стремление настоящих врачей становиться 
лучше самих себя, постоянно постигая новое, экспери-
ментируя и практикуя в лучших условиях. 

И наконец, я по-прежнему окрылен своим делом. Де-
лом, имя которому — новая ЖИЗНЬ! М
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8 советов, чтобы родился мальчик

К СОДЕРЖАНИЮ

Как правило, планирование пола в семье не носит жёст-
кий и непререкаемый характер: то есть, например, мама 
с папой ждут мальчика (девочку), но не будут сильно оби-
жаться, если родится девочка (мальчик).

8 СОВЕТОВ, ЧТОБЫ 
РОДИЛСЯ МАЛЬЧИК

Для достижения успеха, конечно же, используется 
особый метод: искусственное оплодотворение (обра-
ботка сперматозоидами в пробирке нескольких яйце-
клеток, с последующим внедрением одной-двух из них 
в матку).

Однако, на основе анализа и тестирования опреде-
лённых статистических данных, появились общие ре-
комендации, увеличивающие вероятность рождения 
ребёнка мужского пола на 80-90%! 
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8 советов, чтобы родился мальчик

К СОДЕРЖАНИЮ

Тем, кто очень хочет забеременеть именно мальчи-
ком, мы советуем внимательно ознакомиться с данны-
ми материалами. Как утверждают авторы, чем больше 
советов Вы примените, тем надёжнее и предсказуемее 
будет результат.

Что делать, чтобы родился мальчик? 
Если хотите, чтобы родился мальчик, применяй-

те следующие советы: 

•	 Зачатие должно происходить в день овуляции 
или на следующий день.

•	 Укоротите путь движения сперматозоидов внутри 
женщины. В кислой среде влагалища гибнут в ос-
новном Y-сперматазоиды, как менее выносливые. 

•	 Астрологи считают, что на пол ребенка влияет 
знак зодиака, в котором находится луна в момент 
зачатия. Если она находится в знаках воздушной 
и огненной стихии: овен, стрелец, лев, весы, во-
долей, близнецы, то ожидайте на свет появления 
мальчика. 
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8 советов, чтобы родился мальчик

К СОДЕРЖАНИЮ

•	 Y-сперматозоиды намного слабее женских, при 
неблагоприятных условиях и болезнях в организ-
ме мужчины, они гибнут, не успеваю поработать. 
Если хотите мальчика, не занимайтесь сексом, 
когда мужчина приболел, регулярно устает на 
работе, работает на вредном производстве и т.д. 
Кстати, если мужчина не курит, шанс рождения 
мальчика увеличивается. 

•	 Мужчины, которые хотят мальчика, должны вы-
бирать не высоких женщин плотного телосложе-
ния с широким тазом. Статистика утверждает, что 
шанс рождения мальчика у них намного выше.

•	 Если у вашей тещи много сыновей, то очень веро-
ятно, что сын будет и у вас. Особенно если ваша 
жена похожа на маму. 

materlife.ru
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8 советов, чтобы родился мальчик

К СОДЕРЖАНИЮ

•	 Поскольку мужские сперматозоиды созревают 
намного быстрее, то зачатие мальчика более ве-
роятно при частых половых актах. 

•	 Контролируйте, чем питается мамочка во время 
1-2 месяца перед зачатием. Хотите, чтобы родился 
мальчик? Ешьте картофель, мясо, бананы, грибы, 
апельсины и финики. Можно немного увеличить 
количество соли. Из рациона нужно обязательно 
исключить молоко и продукты из него, сырую ка-
пусту, орехи, спаржевую фасоль и зеленый салат. 

•	 Итоговое замечание: все вышеперечисленные 
советы увеличивают количество Y-сперматозои-
дов и уменьшают количество X-сперматозоидов, 
поэтому вероятность рождения мальчика сильно 
повышается, но не на 100% конечно. М
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Мифы о сексе, которые давно устарели

К СОДЕРЖАНИЮ

Мастурбировать плохо
Сексуальная разрядка — естественная потребность 

организма. Если она долго не наступает, могут возник-
нуть проблемы со здоровьем: у мужчин — простатит, 
у женщин — застой крови и воспалительные заболе-
вания в органах малого таза, и если рядом нет подхо-
дящего сексуального партнера, самоудовлетворение 
— естественный выход. Правда, ученые выяснили, что 
настоящий половой акт с партнером все-таки лучше 
мастурбации. Если женщина, находясь в долгосрочных 
отношениях, прибегает к самоудовлетворению, это го-
ворит о ее недовольстве сексуальной жизнью. Но для 
тех, у кого нет постоянного партнера, мастурбация — 
самый здоровый и безопасный способ снять сексуаль-
ное напряжение.

materlife.ru
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Мифы о сексе, которые давно устарели

К СОДЕРЖАНИЮ

Сексуальная ориентация — это выбор

К сожалению, так до сих пор считают многие, несмо-
тря на данные ученых. По одной из наиболее распро-
страненных версий, сексуальная ориентация определя-
ется еще до рождения. В процессе развития в утробе на 
плод действуют гормоны. Если ребенок мужского пола, 
на него будет воздействовать мужской гормон тестосте-
рон, и развитие плода пойдет по мужскому типу. Если 
это девочка, то дополнительный тестостерон в организ-
ме матери вырабатываться не будет, и развитие пойдет 
по женскому типу. 

Иногда во время беременности что-то идет не так: 
например, женщина носит мальчика, а тестостерона вы-
рабатывается мало. Или наоборот — у нее в утробе де-
вочка, но в организме почему-то повышен тестостерон. 
Такие гормональные скачки во время беременности 
могут привести к гомосексуальности. Если тестостеро-
на много — формируется влечение к женщинам, если 
мало — к мужчинам, независимо от того, какого пола 
будущий ребенок. 

Хотя кто-то до сих пор считает гомосексуальность 
отклонением, ученым известно, что в обществе есть 
3–10% геев и лесбиянок, эта цифра совершенно не за-
висит от модных тенденций. Гомосексуальность встре-
чается и в животном мире — на меньших братьев уж 
точно вряд ли повлияла пропаганда в СМИ.

Смотреть порно опасно
Вредна не сама порнография, а зависимость от нее 

— как, впрочем, и зависимость от любого другого «нар-
котика». Для молодых людей порно является одним 
из материалов для сексуального обучения. Правда, в  
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Мифы о сексе, которые давно устарели

К СОДЕРЖАНИЮ

современной порнографии часто используют не очень 
«нормальные» и здоровые сюжеты, поэтому контент 
нужно фильтровать. И вообще, правильным будет до-
нести до подрастающего поколения, что сюжеты пор-
нофильмов примерно так же близки к реальности, как 
сюжеты фантастических кинокартин — к повседневной 
жизни. 

Но в целом порно может помочь тем, у кого недоста-
точно своей фантазии для снятия сексуального напря-
жения. Мы уже выяснили, что мастурбировать полезно, 
а порно — лишь один из инструментов для самопомо-
щи. Увлекаться порнографией, конечно, не стоит. 

Ученые заметили, что слишком сильная любовь к 
порно меняет мозг — практически так же, как алкоголь 
и наркотики меняют мозг зависимых. Увлечение порно 
снижает удовольствие от секса, вызывает привыкание 
и даже снижает объем серого вещества. Человеку, ко-
торый подсел на порнографию, для достижения оргаз-
ма будут требоваться все более изощренные сюжеты, а 
обычный секс с партнером уже не будет приносить на-
слаждения. 

Оральный секс — это противоестественно
 Может, если рассматривать секс только как инстру-

мент для зачатия, так и есть. Но эволюция сделала секс 
приятным — значит, он может быть источником удо-
вольствия. Известный американский сексолог Эмили 
Нагоски в книге «Как хочет женщина» приводит шокиру-
ющую цифру: 70% женщин не испытывают оргазма при 
вагинальном сексе, чтобы достичь пика удовольствия 
им необходима стимуляция клитора. Оральный секс 
— кратчайший путь к наслаждению для всех этих жен-
щин, и для многих он становится обязательной частью  
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Мифы о сексе, которые давно устарели

К СОДЕРЖАНИЮ

полового акта. Иначе какой смысл вообще заниматься 
сексом, если вы не получаете от него удовольствия? 

Промискуитет опасен
Мы живем в XXI веке, но до сих пор бытует мнение, 

что иметь много сексуальных партнеров — это плохо, 
вредно и опасно. Давайте разберемся, откуда взялась 
эта идея. Когда мы слышим, что плохо иметь много пар-
тнеров, речь чаще всего идет о женщинах. И это впол-
не объяснимо: до XX века, когда появилась доступная 
контрацепция, именно женщины рисковали получить 
ребенка от кого-то из многочисленных партнеров. 

Так как тестов на отцовство не существовало, ребенок 
автоматически становился безотцовщиной и бастар-
дом. А женщину, воспитывавшую незаконнорожденно-
го ребенка, обычно ждала невеселая судьба.Мужчина 
же всегда хотел быть уверен, что ребенок именно от 
него. Поэтому в прошлом так ценились женщины, кото-
рые выходили замуж девственницами — будущий муж 
точно знал, что до него у невесты не было мужчин и что 
она не могла уже быть беременной на момент брака. 

Еще один аргумент борцов за нравственность — это 
борьба с венерическими болезнями. Такой аргумент 
мог быть актуальным в середине прошлого века, ког-
да бушевал сифилис, а доступных контрацептивов не 
было. Сегодня лучшей защитой от ЗППП является пре-
зерватив. Не стоит верить плакатам «лучшая профилак-
тика ВИЧ — верность одному партнеру» — к сожале-
нию, многие заражаются и в браке, а катастрофическое 
распространение ВИЧ-инфекции связано, в том числе, с 
пренебрежением контрацепцией. М

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  90  -

O
M

N
E

S
 D

E
 S

E
XU

S
 | 

В
С

Е
 О

 С
Е

К
С

Е

Размер имеет значение! Пластическая хирургия интимных зон

К СОДЕРЖАНИЮ

И вот настал долгожданный и самый важный мо-
мент в жизни каждой женщины – рождение ребенка! 

Тягости беременности и боль во время родов уже не-
много забылись, и вы с удовольствием занимаетесь ма-
лышом. Но есть еще и Любимый, который вместе с вами 
разделяет жизнь, любовь и все заботы. Как хочется, что-
бы все переживания от интимной близости с Любимым 
оставались те же, а быть может и стали намного ярче. 

РАЗМЕР ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ! 
Пластическая хирургия 
интимных зон

materlife.ru
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Размер имеет значение! Пластическая хирургия интимных зон

К СОДЕРЖАНИЮ

Вам кажется, что после родов это просто невозможно 
и уже не вернуть былых эмоций и ощущений, а Он уже 
никогда не увидит и не почувствует вас прежнюю…

Но не думайте впадать в депрессию и думать о 
плохом! Выход есть, и он намного проще, чем вы ду-
маете! 

Многие из нас, конечно же, слышали о пластической 
хирургии интимных зон, но не каждая согласится пойти 
на столь радикальные меры, как операция, ведь реаби-
литационный период никто не отменял. Тем более что 
эстетическая медицина не стоит на месте, и уже доста-
точное время специалистами эффективно практикуется 
метод безоперационной коррекции половых органов с 
помощью технологии 3D-Матрикс на основе гиалуро-
новой кислоты. 

Безоперационная интимная пластика после родов с 
помощью гиалуроновой кислоты дает возможность не 
только улучшить внешний вид женских половых орга-
нов, а также придать половым губам более полную фор-
му и убрать эффект растянутых больших половых губ, 
которые, как правило, после родов значительно высту-
пают и образуют «петушиный гребень». Многие женщи-
ны предпочитают увеличить размер половых губ для 
создания более узкого входа во влагалище, что подарит 
партнеру большую гамму приятных ощущений. 

Специальные инъекции гиалуроновой кислоты в об-
ласть клитора приподнимут его над половыми губами, 
сделают его более чувствительным и доступным, что 
станет гарантией получения гораздо большего спектра 
сексуальных ощущений во время интимной близости 
как у партнера, так и партнерши.

Хочется детальнее рассказать о веществе, ко-
торое используется для проведения инъекций. 

materlife.ru
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Размер имеет значение! Пластическая хирургия интимных зон

К СОДЕРЖАНИЮ

Гиалуроновая кислота — это гликозаминогликано-
вый биополимер, который является основным веще-
ством тканей и клеток. Гиалуроновая кислота удержи-
вает воду в клетках, образуя при этом гидратированные 
полимеры, обладающие высокой плотностью и запол-
няющие все пространство клетки. Другими словами, 
гиалуроновая кислота поддерживает плотность и нор-
мальный объем клеток и тканей, препятствуя их обе-
звоживанию. С возрастом процессы обезвоживания 
усиливаются, а количество собственной гиалуроновой 
кислоты уменьшается. Синтетическая гиалуроновая 
кислота производится в клинических условиях и абсо-
лютно идентична натуральной, поэтому не только без-
вредна, но и не вызывает побочных эффектов. Инъек-
ции гиалуроновой кислоты в гениталии дают быстрый и 
долгий эффект, на длительный срок. 
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Размер имеет значение! Пластическая хирургия интимных зон

К СОДЕРЖАНИЮ

Процедура осуществляется посредством специали-
зированных тончайших игл, через которые вводится 
гиалуроновая кислота, и занимает не более получа-
са. Вещество равномерно распределяется в тканях, не 
образуя уплотненных участков, при этом неприятные 
ощущения минимальны. Видимый и стойкий эффект до-
стигается за один сеанс. Процедура проводится в амбу-
латорных условиях с использованием местной анесте-
зии. Эффект после нее длится от 8 до 12 месяцев. 

Рекомендации к проведению процедуры 3D-Ма-
трикс: 

•	 Сниженное либидо у женщин; 

•	 Неспособность получения вагинального оргазма; 

•	 Возрастные и послеродовые изменения влага-
лищных стенок и половых губ. 

Положительное действие после процедуры 
3D-Матрикс: 

•	 Увеличение либидо; 

•	 100-процентная возможность получения ваги-
нального оргазма; 

•	 Появление дополнительных ощущений во время 
оргазма;

•	 Улучшение внешнего и внутреннего состояния 
влагалища и половых губ; 

•	 Улучшение увлажненности половых органов во 
время коитуса; 

•	 Улучшение тонуса тазовых мышц. 

Подарите себе и своему Любимому новую сексу-
альную жизнь после родов! М
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Что будет, если долго не заниматься сексом

К СОДЕРЖАНИЮ

ЧТО БУДЕТ,  
ЕСЛИ ДОЛГО  
НЕ ЗАНИМАТЬСЯ  
СЕКСОМ

Статья будет интересна всем и особенно тем, 
кто боится спермотоксикоза или аналогичного со-
стояния у женщин.

Рассказываем, чем с научной точки зрения опасно 
сексуальное воздержание.
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Что будет, если долго не заниматься сексом

К СОДЕРЖАНИЮ

Воздержание НЕ ухудшает здоровье 
В чем плюс: воздержание – самая эффективная защи-

та от ЗППП. Хламидиоза, гонореи, сифилиса, трихомо-
ниаза в жизни точно не будет. ВИЧ и гепатит B можно 
«подхватить» при переливании крови, но все же без сек-
са риск заболеть резко снижается. 

Длительное отсутствие секса не навредит здоровью: 
не приведет к шизофрении, язве желудка, катаракте. 
Научных исследований о связи воздержания и уровне 
здоровья немного, но проведенные исследования по-
казывают, что нет поводов для переживания. 

Спермотоксикоза НЕ существует 
Состав спермы: семенная жидкость, сперматозоиды. 

Оба компонента не токсичны для организма. Спермато-
зоиды с некоторой периодичностью погибают и выво-
дятся, как и остальные старые клетки. 

К тому же, если допустить, что спермотоксикоз су-
ществует, то в таком случае те, кому произвели вазэкто-
мию, должны страдать от сильнейшего отравления: во 
время операции перерезаются семявыносящие прото-
ки, а значит, сперматозоиды не покидают яички. 

Воздержание НЕ делает человека склонным к педо-
филии и зоофилии 

Науке точно неизвестно, из-за чего развиваются па-
рафилии. Существует ряд предположений, ни одно из 
которых не имеет связи с продолжительным воздержа-
нием.

Мастурбировать НЕ вредно 
Мастурбировать — вполне естественно и безопасно. 

materlife.ru
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Что будет, если долго не заниматься сексом

К СОДЕРЖАНИЮ

Мастурбацией занимаются не только одинокие. Люди, 
имеющие сексуального партнера, также поддерживают 
такую разновидность сексуальной активности. 

Научных данных о вреде мастурбации не зарегистри-
ровано. В некоторых случаях врач и назначает мастур-
бацию как лечение от некоторых расстройств.

Вред наносит стигма 
Мужчину могут считать неудачником, если в 25 лет 

он девственник. Зачастую гинекологи делают замеча-
ния женщинам, которые в 20 с лишним лет еще не зани-
мались сексом, например: «Просто хватит ждать принца 
на белом коне» или «Столько лет тебе, уже давно пора». 

Воздержание НЕ способствует лучшим спор-
тивным результатам 

Крайне маловероятно, что профессиональный спор-
тсмен дойдет до истощения в процессе полового кон-
такта. М
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Сколько должен длиться идеальный секс

К СОДЕРЖАНИЮ

Специалисты из университета штата Кентукки 
выяснили, сколько должен длиться идеальный поло-
вой акт. 

В опросе приняло участие порядка 15 тысяч человек, 
80% из которых были гетеросексуальными. 

Большинство мужчин назвали желаемой длительно-
стью секса 20 минут, а женщинам хотелось бы, чтобы по-
ловой акт длился, по меньшей мере, 15 минут. 

Однако средняя продолжительность секса у респон-
дентов составила 10 минут.

СКОЛЬКО ДОЛЖЕН 
ДЛИТЬСЯ ИДЕАЛЬНЫЙ 
СЕКС

М
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Секс и деньги

К СОДЕРЖАНИЮ

Исследователи института трудовых отношений 
в Бонне (Германия) выяснили, что между сексуальной 
активностью человека и уровнем его благополучия 
существует тесная взаимосвязь.

Для изучения этого вопроса были использованы ре-
зультаты опроса, проведенного в Греции в 2008 году. 
Проанализировав данные, специалисты обнаружили 
интересную закономерность.

Как оказалось, люди, занимающиеся сексом более 4 
раз в неделю, в среднем зарабатывали на 5% больше 
тех, кто не мог похвастаться активной половой жизнью. 
Регулярные половые акты положительно сказываются 
на здоровье, самоощущении и активности людей. Они 
более общительны и реже подвергаются стрессу.

Поэтому специалисты считают, что недостаток секса 
может привести к расстройствам психики. А регуляр-
ный секс, наоборот, способствует улучшению самочув-
ствия. М
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Секс как средство лечения простуды

К СОДЕРЖАНИЮ

СЕКС КАК СРЕДСТВО 
ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТУДЫ

Секс считается эффективным средством для сня-
тия стресса, помогает избавиться от лишнего веса, 
содействует улучшению работы сердечно-сосуди-
стой системы и делает еще много чего полезного для 
нашего организма.

materlife.ru
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Секс как средство лечения простуды

К СОДЕРЖАНИЮ

Также, некоторые эксперты утверждают, что секс спо-
собен лечить и простуду. 

Связано это с тем, что регулярные занятия сексом 
способствуют увеличению в крови уровня иммуногло-
булина типа А, который служит в роли защитника орга-
низма от различных респираторных заболеваний. Поэ-
тому активная половая жизнь в первые дни простуды 
повысит ваш иммунитет и поможет справиться с виру-
сом быстрее.  Также, благодаря интенсивному дыханию 
во время секса, происходит «вентиляция» ваших легких. 

Однако, если у вас высокая температура и тяжелое 
течение болезни, то тогда у интимной связи будет боль-
ше негативных последствий. Вы расходуете энергию, 
повышается температура, повышается давление, и вы 
даете нагрузку на сердце, от этого ваш организм еще 
больше истощается. 

Поэтому, на начальном этапе простуды секс может 
способствовать скорейшему выздоровлению, а в запу-
щенном случае лучше с ним повременить и пользовать-
ся исключительно традиционными методами лечения, 
прописанными вам врачом. М
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Сколько должно быть сексуальных партнеров до брака

К СОДЕРЖАНИЮ

Какое количество сексуальных партнеров счита-
ется оптимальным? Крупнейший британский сайт 
знакомств IllicitEncounters.com провел опрос на тему 
того, какое количество сексуальных партнеров счи-
тается оптимальным до вступления в брак. 

СКОЛЬКО ДОЛЖНО 
БЫТЬ СЕКСУАЛЬНЫХ 
ПАРТНЕРОВ ДО БРАКА

materlife.ru
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Сколько должно быть сексуальных партнеров до брака

К СОДЕРЖАНИЮ

В опросе приняли участие 1000 человек. 

Как выяснилось, до свадьбы людям следует 
поэкспериментировать с 10 сексуальными 
партнерами.

materlife.ru
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Без презерватива. Какие анализы нужно сдать?

К СОДЕРЖАНИЮ

К сожалению, этот вопрос приходится слышать 
очень часто… 

Было бы лучше, если бы чаще спрашивали о методах 
защиты, профилактики и предупредительных меропри-
ятиях. 

Но сейчас мы постараемся максимально доступным 
языком ответить на вопрос. 

Традиционно, когда говорят: «Инфекции, передаю-
щиеся половым путем», подразумеваются микроорга-
низмы. 

materlife.ru
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Без презерватива. Какие анализы нужно сдать?

К СОДЕРЖАНИЮ

3 абсолютных паразита, которых не должно быть 
в организме здорового человека: 

•	 гонококк 
•	 хламидии 
•	 трихомонады
•	 условно-патогенные микроорганизмы. 

Они в небольшом количестве могут жить в организ-
ме, не причиняя вреда. Но, если их становится очень 
много, или снижается иммунитет, то они часто вызыва-
ют воспалительные заболевания. 

Как выявляют этих микроорганизмов? 
В настоящее время пользуются методикой, которую 

называют ПЦР (полимеразная цепная реакция). Данная 
методика основана на определении в биологических 
материалах фрагментов ДНК микроорганизмов. 

Эта методика бывает качественной и количествен-
ной: Качественная ПЦР четко дает ответ о наличии или 
отсутствии фрагментов ДНК искомого микроорганизма 
в биологическом материале (ДА/НЕТ). 

Количественный метод позволяет судить о количе-
стве микробных тел.

materlife.ru
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Без презерватива. Какие анализы нужно сдать?

К СОДЕРЖАНИЮ

Когда сдавать анализы? 
Время определяется инкубационным периодом этих 

микроорганизмов. Инкубационный период — это вре-
мя от момента проникновения микроба в организм до 
первых проявлений болезни. Конечно, метод ПЦР часто 
позволяет выявить наличие микробов и до появления 
симптомов, и в практически здоровом организме, осо-
бенно когда речь идет об условно-патогенных микро-
организмах. 

Инкубационный период у некоторых организ-
мов: 

•	 Гонококк: 2 — 10 дней; 

•	 Хламидии: 2 — 30 дней; 

•	 Трихомонада: 5 — 15 дней 

•	 Микоплазма: 3 дня — 35 дней 

•	 Уреаплазмы: 7- 30 дней

•	 Гарднерелла вагиналис: 3 — 10 дней. 

Учитывая эти особенности микроорганизмов, понят-
но, что нет смысла без симптомов заболевания прово-
дить диагностику раньше чем ЧЕРЕЗ 2 НЕДЕЛИ после 
контакта, и есть смысл повторить исследований ЧЕРЕЗ 
МЕСЯЦ после контакта. 

materlife.ru
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Без презерватива. Какие анализы нужно сдать?

К СОДЕРЖАНИЮ

ВИЧ, сифилис и вирусные гепатиты тоже 
передаются половым путем!!! 

Для диагностики этих инфекция чаще используют 
ИФА — иммуноф-ерментный анализ. Он основан на вы-
явлении антител к микробам и вирусам в человеческом 
организме. 

Тут важно учитывать время «серологического окна» 
— это время от внедрения микроба или вируса в ор-
ган¬изме до появления иммунного ответа организма 
человека. Так время «окна» для ВИЧ 14 -30 дней, при си-
филисе — до 30 дней. 

Данные закономерности очень относительны и не-
обходимо учитывать индивидуальные особенности че-
ловеческого организма. И в ряде случаев необходимо 
расширять или менять алгоритм исследований. 

Поэтому мы призываем всех, попавших в данную си-
туацию, обращаться к специалистам, а не проводить са-
модиагностику по интернету. М
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Умная косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

УМНАЯ  
КОСМЕТОЛОГИЯ

5П умной косметологии.

Проект медицинского объединения ЦСМ

Косметология в Центре Семейной Медицины – 
ныне одно из ведущих направлений, как и в целом в 
мировой практике, где спрос на здоровые красоту и 
молодость – на пике актуальности.

Обеспечивает это прогрессивное направление в 
ЦСМ преданный профессии и месту своей работы про-
фессионал высочайшего уровня, дерматолог, врач-кос-
метолог Екатерина Викторовна Меринова. 

materlife.ru
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Умная косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

Екатерина Викторовна! Ваш превосходный внеш-
ний вид может служить витриной косметологиче-
ского направления ЦСМ. 

Благодарю за комплимент, но я убеждена, что в ме-
дицине не может быть «сапожников без сапог», и уж тем 
более в такой сфере, как эстетическая косметология. 
Фундаментальное образование в своей сфере, плюс по-
стоянные научные и практические поиски в профессии, 
приобретенные знания, навыки и постоянная, повсе-
местная поддержка коллег и руководства родного ЦСМ 
дали возможность не только самой остаться в хорошей 
форме, (родив, кстати, за это время троих детей!), но и 
сформировать и возглавить целое направление «ум-
ной» косметологии в стенах нашей «умной» поликлини-
ки.

«Умная» косметология? В чем суть? 
Мы работаем на основе принципа - красота внутри, и 

ее формируют наши гены. 

Наша анти-эйдж терапия основана прежде всего на 
генетических тестированиях и на подробных исследо-
ваниях организма у разных специалистов, таких как ал-
лерголог, эндокринолог, гинеколог и другие. Генетиче-
ский паспорт поможет избежать необоснованных или 
даже противопоказанных процедур пациенту и раз-
работать индивидуальную косметическую программу, 
которая будет по-настоящему действенной. Он может 
указать, показана ли та же гиалуроновая кислота, или 
пилинги с ретинолом, или все это введение вызовет ал-
лергию. Учет продуктов генетики предков, микробиоты 
кишечника, восстановление аминокислот и витаминов 
и необходимых гормонов при исключении последствий 
кортизольных стрессов помогают коже оставаться мо-
лодой и прекрасной…
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Умная косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

То есть, сегодня нельзя просто что-нибудь вко-
лоть в свое лицо «для красоты»? Надо пытаться 
совместно со своим эстетистом исправлять ситу-
ацию с организмом в целом, - правильно мы понима-
ем?

Именно! Суть наших изысканий – в комплексном под-
ходе и совместной ответственности за решение той или 
иной проблемы не только врачей, но и самих пациен-
тов. На всех глобальных форумах трубят об этом трен-
де, – пациент должен быть соучастником собственного 
выздоровления. Прийти к врачу за рецептом «красоты 
и молодости», при этом продолжая привычный и зача-
стую вредный образ жизни, сегодня абсолютно беспер-
спективно с медицинской точки зрения.  
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Умная косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

Современные прогрессивные врачи, рассматривая 
даже самую незначительную эстетическую проблему, 
имеют ввиду патофизиологию, эндокринологию и дру-
гие основательные сферы, работают на профилактику и 
в единстве со своим пациентом. 

Такой магистральный тренд в медицине имеет 
формулу «5П» (с лат. – «5P»), под которой объединя-
ются:  

•	 Предиктивная, то есть предсказательная, про-
гнозирующая медицина. А это и есть уважение к 
собственной генетике. Мы не ждем, когда заболе-
вания будут развиваться, когда к нам придет уже 
больной человек. Наша цель – предупредить, ис-
пользуя знания и современные достижения.

•	 Персонализированная медицина, которая пред-
полагает индивидуальный подход к каждому па-
циенту, и это опять же генетика, помноженная на 
условия жизни. 

•	 Профилактическая медицина, когда скорее мы 
обращаемся к пациенту, чем он к нам, врачам. 

•	 Превентивная, - та, что занимается предупрежде-
нием заболеваний, и это действие на опережение.

•	 Парсипативная медицина, когда происходит ак-
тивное соучастие врача и пациента на всех этапах 
лечения и оздоровления, когда обоих должны 
связывать партнерские отношения. Если человек 
сам не заинтересован в своем здоровье, - резуль-
тата не будет.

Так вот, в умной ЦСМ-косметологии методика меди-
цины «5П» взята за генеральную и флагманскую и реа-
лизуется в полном объеме.
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Умная косметология

К СОДЕРЖАНИЮ

А кто явился трендсеттером этой актуаль-
нейшей сегодня «5П-медицины» в ЦСМ?

Меня часто спрашивают, почему я так долго остаюсь 
на одном месте и при своем опыте не ухожу в «свобод-
ное плавание», как это нынче принято среди специали-
стов нашего профиля. Я отвечаю, что служу в нашем ме-
дицинском объединении ЦСМ уже более 10 лет и очень 
горжусь этим постоянством. 

Потому что ЦСМ – это не только прекрасная поликли-
ническая база, но и мощная инновационная платформа 
для воплощения новейших трендов мирового здраво-
охранения, где всячески поощряется непрестанное об-
учение и развитие в профессии. 

Кроме того, среди руководителей ЦСМ есть умней-
ший и чуткий профессионал, преподаватель и прак-
тикующая блистательная врач аллерголог-иммунолог 
Наталья Анатольевна Черевко. Она известна своими 
прогрессивными взглядами на медицинскую науку и 
практику, и ее подход к общему делу мне очень близок. 
Я равняюсь на своего руководителя и получаю взаим-
ное одобрение в своих начинаниях. 

Например, начитавшись о медицине 5П, я отправи-
лась на «Глобал Антиэйдж» конференцию, где мы, не 
договариваясь, оказались вместе с Натальей Анато-
льевной, и с тех пор стали не только мыслить, но и со-
трудничать в этом направлении коллегиально и эффек-
тивно. 

Так что сегодня не только врачи-косметологи, а все 
специалисты ЦСМ осваивают новые вершины для твор-
чества и профессионализма и искренне заинтересова-
ны не только в том, как лечить пациентов, но и в том, как 
помочь им быть и оставаться здоровыми! М
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Кому нужна эта интимная пластика

К СОДЕРЖАНИЮ

КОМУ НУЖНА  
ЭТА ИНТИМНАЯ  
ПЛАСТИКА?

Существует стереотипное восприятие интим-
ной хирургии, как средства для увеличения мужского 
полового органа, т.е. как об области интересующей 
исключительно мужчин.

Это не так !!! 

Сейчас косметические операции на малых половых 
губах очень модны. 
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Кому нужна эта интимная пластика

К СОДЕРЖАНИЮ

Интимные проблемы – самые сокровенные, о них 
сложно говорить открыто. 

Но эти, порой даже маленькие, недостатки подчас 
серьезно отражаются на личной жизни, ведут к зани-
женной самооценке, возникновению комплексов, оди-
ночеству. Интимная хирургия решает эти проблемы, 
возвращая пациентов к полноценной жизни. 

Хирургическое вмешательство помогает придать 
половым губам привлекательный внешний вид и 
устранить интимные дефекты. 

Интимную хирургию чаще всего воспринимают как 
нечто довольно пикантное, но, в принципе, не очень 
серьезное. А зря. Ведь эта отрасль балансирует на сты-
ке пластической хирургии, гинекологии и отчасти даже 
психиатрии. От врача, работающего в этой сфере, под-
час зависит не только здоровье, но и сексуальная при-
влекательность, а значит и счастье в личной жизни па-
циента. М
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Родинки, нужно ли удалять?

К СОДЕРЖАНИЮ

Этот текст поможет снизить риск столкнуться 
с опасными последствиями данных заболеваний до 
минимума. Информация касается именно меланомы, 
ввиду того что среди опухолей кожи она самая опас-
ная.

Опасна ли меланома? 
Каждый год диагноз меланома ставится примерно 10 

тыс человек, болезнь приводит к летальному исходу в 
3,6 тыс случаев. Для сравнения: рак лёгкого диагности-
руется 60 тыс раз ежегодно, а смертность — 51 тыс. 
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Родинки, нужно ли удалять?

К СОДЕРЖАНИЮ

Меланома – это не самая смертельная болезнь, но 
вероятность того, что терапия будет эффективна, зави-
сит от стадии, на которой обнаружена патология. Для 
первой стадии выживаемость — 97%, на четвёртой – 
15%. Чем раньше обнаружена опухоль, тем благоприят-
нее прогноз и выше выживаемость. Владея информаци-
ей о ранней диагностике можно спасти себе жизнь. 

Широко известно, что главной причиной образова-
ния меланомы выступает чрезмерное воздействие уль-
трафиолетового излучения. 

Но есть ряд распространенных мифов, препятствую-
щих качественной диагностике болезни.
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Родинки, нужно ли удалять?

К СОДЕРЖАНИЮ

МИФ №1: Родинки удалять нельзя – это вы-
зывает рак кожи 

Ни в одном научном исследовании не было под-
тверждено, что удаление доброкачественных родинок 
повышает вероятность развития меланомы. 

Последовательность событий «удалил невус и 
умер» может возникнуть в 2 случаях: 

•	 Было удалено злокачественное образование без 
последующего проведения гистологического ис-
следования. 

•	 Врачебная ошибка, которая произошла при вы-
полнении гистологического исследования. 

Иные сценарии невозможны.

Вероятность образования меланомы в области уда-
ления доброкачественного невуса – такая же, как и 
других областях тела. Удаление доброкачественных ро-
динок с гистологическим исследованием не повышает 
вероятность образования меланомы. 

МИФ №2: Меланома формируется из роди-
нок. Удаление родинок – это профилактика 
рака кожи. Родинки следует удалять 

Миф зачастую распространяется клиниками, в пере-
чень услуг которых включено удаление невусов. 

По результатам обобщения данных 38 исследований, 
меланома формируется из родинок в 30% случаев. В 
70% на не изменённом кожном покрове. 

Удаление доброкачественных родинок не снижает 
вероятность заболеть меланомой.
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Родинки, нужно ли удалять?

К СОДЕРЖАНИЮ
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

Пронькина Марина Анатольевна, опыт работы 27 
лет, главный врач ЦСМ-стоматологии: 

Домашний уход за зубами и гигиена полости 
рта не менее 2 раз в день.

Об этом знают все, но хочу напомнить об ответствен-
ном отношении к выбору пасты и щетки, соответствую-
щему вашему состоянию зубов и десен.

СЕКРЕТЫ КРАСИВОЙ 
УЛЫБКИ

materlife.ru
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

Поддержание правильного рациона: здоровье ро-
товой полости зависит от того, что мы едим.

Не забывайте, что в твороге, кисломолочных продук-
тах и красной рыбе много фосфора и кальция, эти мине-
ралы укрепляют зубную эмаль изнутри. Жесткие овощи 
и фрукты, как морковь, огурец, яблоки счищают бакте-
рии с поверхности эмали и массажируют мягкие ткани. 

В меню следует добавить сельдерей, петрушку, зеле-
ный лук и укроп, кешью, миндаль, апельсины и грейп-
фруты. Эти продукты богаты витаминами и фитонцида-
ми, которые обладают антибактериальными свойствами 
и укрепляют иммунитет.
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

Регулярное посещение врача-гигиениста.

Уход за зубами в домашних условиях не сравним с 
профессиональным. К тому же, по статистике стомато-
логов, только 1 из 10 человек умеет чистить зубы пра-
вильно. Вернуть улыбке естественную белизну, остано-
вить кровоточивость десен, сделать дыхание свежим 
и, что немаловажно, научить пациента правильному 
каждодневному уходу за зубами – призвание стомато-
лога-гигиениста.

Отбеливание.

Наши специалисты подробно объяснят, что пред-
ставляет процедура отбеливания и какие бывают про-
тивопоказания. 

В ЦСМ - стоматологии мы предлагаем профессио-
нальное и домашнее отбеливание системы ZOOM-3. Для 
максимального эффекта важно сочетать два этих мето-
да. Процедура дает незамедлительный и долгосрочный 
эффект, что так не маловажно для наших пациентов.

Мария Анатольевна, Вам вопрос как профессиона-
лу с 27-летним стажем работы в стоматологии: 

Вы каждый день свои силы и творчество направ-
ляете на возвращение человеку красивой улыбки.  
Вы считаете, это – главное для успеха? 

Да, именно так. Я уверена, что «встречают по одежке, 
общаются по интеллекту, а провожают по улыбке. И на-
сколько она открыта, эстетична, эмоционально окраше-
на -  в том и секрет конца встречи, ее успеха!  Помните, 
как у Штирлица: «Запоминается последнее!»

Улыбка – это, конечно, составляющая всего здоро-
вья человека. Есть ли особые секреты стать успеш-
ным с красивой улыбкой от  М. А. Пронькиной? 
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

МОИ СЕКРЕТЫ просты: 
Знания и компетентность – всегда сила!

Намного важнее туалетной воды и косметики для 
лица в нашей жизни – зубная пасты и щетки!! Вот какую 
пасту и щетки выбираете вы?  Берете в супермаркете то, 
что под руками? 

У каждого есть особенности с детства:  ЦВЕТ зубной 
эмали , СОСТОЯНИе ДЕСЕН, ГЕНЕТИКа  СОХРАНЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ, ПИТАНИе! В этом вопросе нужны периоди-
ческие  консультации  стоматолога-гигиениста, который 
скорректирует особенности  каждодневного ухода за 
зубами на каждом этапе вашей жизни ( командировки, 
стрессы, беременность и т.д.)!  Мы обращаем особое 
внимание таким профессиональным наборам у себя в 
клинике и сразу после лечения объясняем, что белизна 
– дело коррекции, как и свежее дыхание, как и привле-
кательность улыбки! 

Мы есть то, что едим. Увы, известно, как ста-
рый факт…

Поддержание правильного ИНДИВИДУАЛЬНОГО ра-
циона: зубы и их здоровье зависят от того, что мы едим.  
Вы знаете свои реакции на кофеин, танин, сладкое, со-
леное, жирное, - которые вам достались от генетики ро-
дителей? Все неприятности в ЖКТ приводят к измене-
нию цвета и состояния зубов.  А в последние годы это 
еще и доказанное внимание к сохранению микробиоты 
ротовой полости ! Допустим, важно ежедневно потре-
блять больше овощей и немного фруктов!  Они счищают 
бактерии с поверхности эмали и массажируют мягкие 
ткани. Нужно держать РН слюны, но, конечно, не жева-
тельными «сладкими жвачками». Если ваши зубы нужда-
ются в отбеливании, мы готовы проконсультировать, 
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

исследовать в клинике Ваш генетический паспорт по 
диетологии и предложить вам систему ZOOM-3. Проце-
дура дает незамедлительный и долгосрочный эффект, а 
в совокупности со знаниями – и гарантии успеха долго-
срочной улыбки.

Свой доктор – стоматолог! 

Который вас знает не один десяток лет, все  особен-
ности вашего здоровья и зубов. Ежегодные смены док-
торов – проблема! Ищите  и дружите с надежным СВО-
ИМ…

Кстати, о новых технологиях!
Сегодня в нашей клинике мы используем микроскоп 

нового поколения, на котором проводится диагностика 
кариеса на ранних стадиях, а это значит, что лечение бу-
дет проведено заблаговременно и предотвратит риск 
развития разрушения зуба. В вопросе – сохранять или 
удалять зуб в любом возрасте – микроскоп зачастую 
встает на сторону лечения! 

Правильно диагностируем и правильно 
лечим!

В случае, если осложнения уже возникли, то каче-
ственно и надежно пролечить зубные каналы поможет 
20-30-кратное увеличение, при котором можно рассмо-
треть мельчайшие детали. При препарировании тканей 
зуба под микроскопом врач максимально сохраняет 
здоровые ткани зуба, что очень сложно сделать с одним 
зеркалом. 

Особенно это важно при перелечивании корневых 
каналов, когда врачу приходится исправлять ошибки 
ранее проведенного лечения. 
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Секреты красивой улыбки

К СОДЕРЖАНИЮ

Конечно, продолжаем и сами мечтать о том, что не за 
горами  «замена  зубов» по настроению или к событию, 
допустим  к цвету платья в праздник -  напечатанных на 
3D принтере… но это пока  ФЕЕРИЧЕСКАЯ МЕЧТА …

Улыбайтесь и создавайте как можно больше ра-
дости и добра для этого прекрасного мира! М
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Никаких больше вечеринок! Похмелье

К СОДЕРЖАНИЮ

НИКАКИХ БОЛЬШЕ  
ВЕЧЕРИНОК! 
ПОХМЕЛЬЕ

Похмелье – природный способ показать, что алко-
голь вреден для здоровья человека. 

Самый эффективный способ избежать симптомов 
похмелья – это практиковать воздержание и умерен-
ность в употреблении алкоголя. 

Но если вы не воспользовались первой менее за-
тратной рекомендацией и перегрузили свой орга-
низм алкоголем, тогда последующие рекомендации 
–  для вас!!!
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Никаких больше вечеринок! Похмелье

К СОДЕРЖАНИЮ

Средства, чтобы не опьянеть и избежать похме-
лья: 

•	 Современный препарат Энтеросгель, если его 
принять до распития алкоголя, не даст сильно 
опьянеть, если после, то предотвратит похмелье. 
Чтобы не опьянеть, нужно принять его в пропор-
ции 1 к 3 алкоголя. Чтобы избежать похмелья, 
нужно принять 3 ложки на ночь и 3 ложки с утра.

•	  Таблетки активированного угля абсорбируют 
(впитывают) алкоголь и мешают его всасыванию. 
Принимать по 2-4 таблетки за 10-15 минут до пер-
вой рюмки. Затем – по 2 таблетки через каждый 
час. 

•	 Выпейте стакан молока перед употреблением ал-
коголя, и не будет никакого похмелья или голов-
ной боли. 
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•	 Такими же свойствами, как активированный 
уголь, обладает «Алмагель». Принимать по 2-3 
ложки за 15 минут до выпивки. Затем можно по-
вторять через каждые полчаса. 

•	 Очень помогает каша – гречневая, овсяная, ман-
ная. Стоит съесть за полчаса – час до выпивки та-
релку – и вы как “огурчик”, а все вокруг пьянень-
кие. 

•	 Во время приема алкоголя употребляйте витами-
ны, и вы будете чувствовать себя лучше.

Способы борьбы с похмельем. 
Домашние, народные и медицинские средства от 

похмельного синдрома. 

На следующее утро после употребления спиртных 
напитков вы чувствуете тошноту, головные боли и голо-
вокружение — это симптомы похмельного синдро-
ма. Они вызваны обезвоживающим действием спирта, 
и вашему организму не хватает жидкости. 

Есть много способов борьбы с похмельем. Одним 
из лучших является крепкий и долгий сон, которого с 
утра требует организм. Хорошо выспавшись, почувству-
ете себя человеком.

Если вам – на работу после длительного застолья, 
а здоровье пошатнулось

•	 Проснувшись, примите лекарство типа антипох-
мелина, 

•	 Пейте больше воды и отправляйтесь в горячий 
душ, постойте немного под горячей водой. 

•	 Постарайтесь поесть, особенно хорошо есть горя-

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  129  -

A
R

S
 V

IT
A

E
 | 

И
С

К
У

С
С

Т
В

О
 Ж

И
З

Н
И

Никаких больше вечеринок! Похмелье

К СОДЕРЖАНИЮ

чие супы или бульоны. Горячий суп благотворно 
повлияет на желудок. Даже если вам не хочется 
есть, нужно себя заставить. Облегчение похмелья 
наступит почти сразу. 

•	 Многим с утра помогают возбуждающие напитки: 
кофе, кока-кола, крепкий чай и другие напитки. 
Но нужно следить за состоянием своего организ-
ма. Если вам вдруг стало хуже, значит, этот способ 
– не для вас. 

•	 Выпить немного спиртного – лучше всего безал-
когольное пиво. 

•	 Также хорошо действует на организм раствор на-
турального меда и апельсиновый, томатный соки. 

•	 При похмелье поможет чашка мятного чая с ме-
дом вместо сахара. 

•	 С похмельем помогут справиться кислые огурцы, 
пахта, напиток из йогурта, творог, кефир. 

•	 Съешьте свежий помидор с небольшим количе-
ством соли. 

•	 Взбить 1 сырое яйцо, смешать с 1 столовой лож-
кой уксуса, добавить соль и перец. Выпить зал-
пом. 

•	 Смешать 2 столовых ложки касторового масла в 1 
стакане горячего молока. Слегка остудить и мед-
ленно выпить. 

Если проблемы с желудком, то вы должны отказать-
ся от тяжелого завтрака. Лучше всего, выпейте много 
минеральной воды, чтобы снова направить жидкость 
в нужное русло. Минеральная вода оказывает благо-
приятное влияние на желудок.
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Медикаментозные препараты от похмель-
ного синдрома 

Из лекарственных препаратов лучше всего подхо-
дят специально для этого предназначенные средства 
– Алко-Зельтцер, Алко-Прим, Антипохмелин, и многие 
другие. Однако можно ограничиться таблеткой (лучше 
растворимой) аспирина или цитрамона, если нет на 
него противопоказаний, например, язвы желудка или 
кишечника, а также, если у вас здоровое сердце. Хоро-
шо снимает похмельные ощущения, особенно головную 
боль, цитрамон – принять нужно 2 таблетки, желатель-
но после еды. 

Примите таблетки с витамином C. Они помогают 
уменьшить содержание алкоголя в организме. 

При неприятных ощущениях в желудке – тошноте, 
рвотных позывах, лучше всего принять активирован-
ный уголь – 6 таблеток. Также успокоит желудок и нор-
мализует пищеварение бульон – лучше всего куриный, 
или легкий суп – лучше всего рисовый. Можно принять 
2 таблетки но-шпы или лоперамида гидрохлорид. 

Аспирин+но-шпа+активированный уголь: 6-8 табле-
ток активированного угля, 2 таблетки но-шпы, 1 таблет-
ка аспирина. 

Нужно выпить это все после пьянки на ночь. Утром 
«бодуна» обычно не бывает. Активированный уголь ад-
сорбирует всякую гадость, но-шпа – печени помогает, а 
аспирин разжижает кровь – снижается давление. 

От похмелья и запаха изо рта помогает витамин B6 в 
ампулах. Две ампулы выливаются в полстакана воды и 
выпиваются залпом. 

Аскофен или Кофицил-плюс принять после бурного 
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веселья надо на ночь. 

Некоторые мужчины говорят, что таблетки от голов-
ной боли для беременных женщин творят чудеса. 

От утреннего отходняка: стакан крепкого, горячего, 
сильно сладкого чая+таблетка баралгина+ таблетка фу-
росемида (лазикс).

Лечение и помощь при алкогольной инток-
сикации 

Даже когда алкоголь уже полностью всосался в же-
лудке, применение сорбентов поможет связать токсины 
в ЖКТ. 

Таким сорбентом может быть препарат «Полифепан» 
или активированный уголь: 1 таблетка на 10 кг вашего 
веса. 

Поможет организму обильное питье: обычная вода, 
клюквенный морс, еще лучше минеральная вода, она 
ощелачивает кислую среду алкогольной интоксикации 
и восполняет дефицит минеральных солей. 

Очень полезен сладкий чай – стимулирует сердеч-
но-сосудистую систему. Хорошим средством являются 
отвары мяты или мятный чай. 

Если нет сахарного диабета, то эффективно примене-
ние достаточно больших доз глюкозы с аскорбиновой 
кислотой. 

В качестве же источника глюкозы хорошо использо-
вать сладкий виноград. 

Следующим важным моментом в таком состоянии 
является то, что из организма вымываются соли калия, 
поэтому те продукты и препараты, которые содержат 
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калий, будут в этом случае показаны. Это картофель, 
курага, квашеная капуста, а также рассол, издавна при-
меняющийся в народе при абстинентном синдроме и 
интоксикации алкоголем. 

Огуречный рассол, сок квашеной капусты и тому по-
добное – за счет высокой концентрации солей не толь-
ко восполняют их дефицит, но и позволяют удерживать 
воду в кровеносном русле. Рассол или кефир являются 
любимым народным средством лечения похмелья для 
русского человека. Однако не переусердствуйте – пейте 
рассол небольшими глотками, делая перерывы. 

Если все эти средства не принесли ожидаемого эф-
фекта, то нужно, по возможности, отдохнуть, лечь и 
поспать. Можно выйти на свежий воздух, то есть совер-
шить прогулку. И то, и другое может вернуть жизненный 
тонус. 

Если данные рекомендации не увенчались успехом, 
и вы перестарались с количеством и днями возлияний, 
а симптомы похмелья только нарастают, – данный сим-
птом говорит о том, что зелёный змей, который посе-
лился в вас, просится за квалифицированной помощью 
к наркологам!!! М
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Экспертыс T-nation изучили данные ряда исследова-
ний и зафиксировали список того, что нужно делать, 
чтобы снизить риск рака.

materlife.ru

https://materlife.ru/snizhaem-risk-raka/
http://materlife.ru/


-  134  -

A
R

S
 V

IT
A

E
 | 

И
С

К
У

С
С

Т
В

О
 Ж

И
З

Н
И

8 приемов, снижающих риск рака

К СОДЕРЖАНИЮ

1. Тренируйтесь с отягощениями
 Мужчины, которые занимаются бодибилдингом, 

имеют на 40% меньший риск смерти от онкологическо-
го заболевания. Действует и обратное, например, сла-
бый хват с увеличенным риском. Женщинам трениров-
ки позволяют снизить риск рака молочной железы. 

Джерон ван Вугт, студент магистратуры из Роттер-
дама, провел анализ анамнеза 206 человек с раком ки-
шечника. Всем больным была сделана операция, но в 
44% случаев, когда пациент страдал дополнительно от 
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саркопении (потеря мускулатуры), в 2,1 раза чаще раз-
вивались осложнения после операции по сравнению с 
пациентами, поддерживающими мышечный объём. Ван 
Вугта заинтересовали полученные данные, поэтому он 
изучил еще 816 пациентов с колоректальным раком, ко-
торым было проведено удаление пораженного органа. 
И снова было установлено, что люди с нормальной мы-
шечной массой погибали реже. 

Благодаря тренировкам снижаются риски развития 
рака и ряда других заболеваний, вероятность преждев-
ременной смерти. Есть предположения, что дело в по-
вышении чувствительности к инсулину, снижению жи-
ровой прослойки, увеличению синтеза миокина ИЛ-6 
(подавляет воспалительные процессы) и АМФ-активи-
руемой протеинкиназы (подавляет рост раковых кле-
ток). Или комбинация этих факторов. Пора подкачаться!

2. Жуйте морковку 
Ученые из Китая провели анализ 10 эпидемиологиче-

ских исследований и неожиданно выявили корреляцию 
между морковкой и раком простаты. Чем чаще и в боль-
шем количестве мужчины кушали морковь, тем был 
ниже риск рака. Ученые даже установили конкретные 
данные: каждые 10 гр моркови в день снижают вероят-
ность рака простаты на 5%. Исследователи предполага-
ют, что такое свойство обусловлено высоким содержа-
нием в каротиноидов. 

Одна морковь среднего размера весит примерно 72 
гр, одна чашка натертой морковки около 122 гр. Пред-
ставьте, одна небольшая морковка в день существенно 
уменьшает риск одного из наиболее опасных мужских 
заболеваний.
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3. Позаботьтесь о витамине D 
Во время анализа эпидемиологических исследова-

ний смертности от рака, сердечно-сосудистых патоло-
гий и диабета: чем дальше человек живет от экватора, 
тем выше смертность. Если диагноз был установлен в 
солнечные месяцы, то пациенты выживали большей ве-
роятностью. Обусловлена такая корреляция витамином 
D, играющим важную роль в функционировании имму-
нитета. 

С продуктами питания получить его сложно — вхо-
дит в состав только в некоторые виды рыбы, грибы, в 
малом качестве в яичных желтках. Поэтому рекоменду-
ется пропивать добавки витамина D. 
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Минус в том, что «добавочный» витамин D не одина-
ков с тем, что вырабатывается при попадании солнеч-
ного света на кожу. Естественный медленнее попадает в 
кровоток и действует в 2 раза дольше. 

Для получения витамина темнокожим людям доста-
точно 30 минут в день бывать на солнце, а людям со 
светлой кожей хватит и 10 минут. В зимнее время года 
необходимо подключить прием добавок — хватит 5000 
МЕ витамина D3 в сутки. 

4. Повышайте АМФК 
Аденозин монофосфат киназу (АМФК) управляет ря-

дом процессов, среди которых регуляция роста и деле-
ния клеток. Может привести к гибели раковых клеток от 
дефицита питания. 

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  138  -

A
R

S
 V

IT
A

E
 | 

И
С

К
У

С
С

Т
В

О
 Ж

И
З

Н
И

8 приемов, снижающих риск рака

К СОДЕРЖАНИЮ

Простимулировать производство АМФК помогает 
метформин, назначающийся диабетикам 2 типа для ку-
пирования синтеза глюкозы. В одном из крупнейших 
исследований наблюдались 8000 диабетиков более 10 
лет; ученые выявили, что у принимавших метформин на 
54% снизился риск всех видов рака. 

У препарата есть и побочные эффекты, например, он 
повышает риск развития лактацидоза, который может 
привести к смертельному исходу. Есть натуральная аль-
тернатива метформину — цианидин 3-глюкозид, поли-
фенол из темных фруктов и ягод. Его можно приобрести 
в магазинах спортивного питания. 

5. Принимайте аспирин 
УФ-излучение, действуя на кожу, повреждает ДНК и 

вызывает раковые заболевания. Можно наносить солн-
цезащитные средства с утра до вечера, но обеспечить 
абсолютную защиту нельзя. 
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На помощь придет аспирин. Ученые из Австралии 
обнаружили, что у принимавших аспирин по меньшей 
мере 2 раза в неделю на протяжении 5 лет вероятность 
рака кожи снижался на 60%, а у принимавших каждый 
день — на 90%. Положительный эффект возникает уже 
после 12 месяцев применения. 

Выпивайте 1-2 таблетки детского аспирина каждый 
день, если стремитесь защититься от рака кожи.

6. Пейте зеленый чай 
Исследования доказывают, что EGCG, основной кате-

хин зеленого чая, противодействует риску рака кожи, 
приводя к апоптозу раковых клеток — доводя их до са-
моубийства. 
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Многие эксперты считают, что нужно получать око-
ло 250-400 мг экстракт зеленого чая. Если пить чай из 
пакетиков, то нужно выжить максимум — настаивать 
6 минут. Или выпивать несколько чашек обычного, не 
слишком долго завариваемого чая. 

7. Добавляйте в блюда куркуму 
Куркумин тоже полифенол, но в некотором смысле 

особенный. Свыше 2000 исследований подтверждают, 
что он способен предотвратить рак простаты, молоч-
ной железы, печени, легких. И — по сравнению с химио-
терапией — не повреждает здоровые клетки. 

Но, к сожалению, в организме усваивается куркумин 
плохо — сколько ни съедай карри, эффективность не-
большая. Можно приобрести добавку, в которой курку-
мин в комбинации с пиперином, это способствует усво-
ению на 2000%.
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8 приемов, снижающих риск рака

К СОДЕРЖАНИЮ
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Возможные симптомы рака, которые вы игнорируете

К СОДЕРЖАНИЮ

ВОЗМОЖНЫЕ  
СИМПТОМЫ РАКА,  
КОТОРЫЕ ВЫ  
ИГНОРИРУЕТЕ

Большая часть онкологических заболеваний диа-
гностируется слишком поздно, так как очень часто 
симптомам мы просто не придаем значения, а иногда 
неправильно определяем причину недуга.

Ежегодно в мире выявляется порядка 10 миллионов 
онкобольных, из них 500 тысяч только по России. Поэ-
тому если у вас возникают подозрения, обязательно 
сдайте анализы на онкологию как можно быстрее.
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Возможные симптомы рака, которые вы игнорируете

К СОДЕРЖАНИЮ

Итак, возможные симптомы рака

Потеря веса

Если вы не меняли рацион и не начинали заниматься 
каким-либо спортом, а без видимой причины сбросили 
достаточно много для вас веса, то это может быть связа-
но с раком печени или любым видом рака, связанным с 
пищеварением. 

Усталость

Если вы чувствуете постоянную слабость и усталость, 
не связанную с недосыпами и переработками, то также 
необходимо провериться.

Изжога

Если чувствуете частую изжогу, это может быть связа-
но с раком желудка. 
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Возможные симптомы рака, которые вы игнорируете

К СОДЕРЖАНИЮ

Изменения цвета и структуры ногтей

Если у вас белые, бледные ногти, то это может сви-
детельствовать о раке печени. Изгибы ногтя и опухание 
кончиков пальцев – о раке легких. Черные или коричне-
вые пятна на ногтях могут быть признаками рака кожи. 

Затруднения мочеиспускания и проблемы с эрек-
цией

У мужчин при раке простаты возможно болезненное 
и прерывистое мочеиспускание, а также потеря эрек-
ции. 

Боль в груди

Ощущение раздражения и жара в молочных железах, 
а также красные пятна на груди могут свидетельство-
вать о раке молочной железы. 

Продолжительная боль

Непрекращающаяся боль без видимой на то причи-
ны в течение нескольких дней. 

Опухоли и уплотнения. 

Если обнаружили у себя какие-то странные уплотне-
ния под кожей, то обязательно обратитесь к врачу, пока 
не стало слишком поздно. М
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

Врач назначает сдачу анализа крови практически 
при каждом первичном обращении пациента. 

Однако и в профилактических целях сдача анализа 
может быть актуальной.
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

1. Гемоглобин (Hb)
Это красящее вещество крови, которое содержится в 

эритроцитах. Его главная функция – перенос кислорода 
от легких к клеткам и выведение из организма CO2. 

Норма: для мужчин 130–160 г/л, для женщин — 120-
140 г/л. 

Количество гемоглобина ниже нормы сигнализи-
рует о: 

•	 возможной анемии; 

•	 произошедшей кровопотере; 

•	 скрытом внутреннем кровотечении на фоне по-
ражения внутренних органов. 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

Повышение гемоглобина, как правило, возникает 
при заболеваниях крови, сердечной недостаточности. 

Для беременных нормальные значения – свои. Ниж-
ний предел в 1-ом и 3-ем триместре составляет 110, а 
во 2-ом – 105 г/л. Верхний предел на протяжении всего 
периода вынашивания малыша – 155 г/л. 

Вы можете бесплатно расшифровать результат ана-
лиза крови на нашем «сервисе». 

2. Эритроциты 
В этих красных кровяных тельцах содержатся ге-

моглобин. 

У мужчин норма содержания эритроцитов составля-
ет 4,0-5,0 млн/мкл, а у женщин — 3,5-4,7. 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

Повышение количества эритроцитов может на-
блюдаться у здорового человека высоко в горах или 
по причине заболеваний: 

•	 изменение структуры сердца; 

•	 развитие обезвоживания организма; 

•	 заболевания бронхов, легких, почек, печени; 

•	 избыток стероидных гормонов

Низкий уровень эритроцитов указывает на наличие 
патологии: анемия, острая потеря крови, воспаление 
хронического характера, некоторые наследственные 
патологии, в том числе ферментопатии. В некоторых 
случаях повышается на последних месяцах беременно-
сти.

3. Лейкоциты 
Белые кровяные тельца. Иммунный контроль осу-

ществляется именно ими. Синтезируются в костном 
мозге и лимфатических узлах. 

Здоровым уровнем фракций лейкоцитов, измеря-
емых в г/л (грамм на литр), у мужчин и женщин счи-
таются: 

•	 нейтрофилы 1,8-7,5; 

•	 лимфоцитов 1-3,6; 

•	 эозинофилы 0-0,5; 

•	 базофилы 0-0,09; 

•	 моноциты 0,1-0,8. 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

Повышенный уровень может сигнализировать о при-
сутствии инфекционного и воспалительного процесса в 
организме, лейкозе, аллергии. 

Стоит учитывать, что выход значений из пре-
делов нормы может быть и в ситуациях, не связан-
ных с болезнями: 

•	 физическая нагрузка; 

•	 стрессовая нагрузка; 

•	 прием гормональных препаратов, сердечных ле-
карств; 

•	 беременность. 

•	 Лейкопения или низкий уровень лейкоцитов мо-
жет быть: 

•	 при наличии инфекции вирусной природы; 

•	 при приеме анальгетиков, противосудорожных. 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

4. Тромбоциты 
Клетки, осуществляющие свертываемость крови, 

принимают участие в формировании тромбов. У здоро-
вого человека уровень тромбоцитов в крови составля-
ет около 180-400 тысяч Е/мкл. 

Если количество клеток выходит из нормы, то, веро-
ятно, у человека – туберкулез, язвенный колит, цирроз 
печени. 

Состояние наблюдается в послеоперационный пери-
од, а также при приеме гормональных препаратов. 

Снижение уровня происходит при: 

•	 патологиях крови; 

•	 отравлении тяжелыми металлами; 

•	 почечной недостаточности;

•	 заболеваниях печени, селезенки; 

•	 гормональном дисбалансе; 

•	 при приеме антибиотиков, мочегонных, гормо-
нальных препаратов; 

•	 под воздействием алкоголя.

5. СОЭ 
Скорость оседания эритроцитов – это показатель, 

отражающий содержание белков в плазме крови. С по-
мощью него анализируется протекание болезни. Повы-
шается на 2-4 сутки заболевания, а пик наблюдается на 
этапе выздоровления. 

materlife.ru

http://materlife.ru/


-  151  -

A
R

S
 V

IT
A

E
 | 

И
С

К
У

С
С

Т
В

О
 Ж

И
З

Н
И

9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

Нормальное значение для мужчин – 2-10 мм/ч, для 
женщин – 2-15 мм/ч. 

Повышение значения возникает при: 

•	 инфекционном заболевании; 

•	 наличии очагов воспаления; 

•	 малокровии; 

•	 заболеваниях почек; 

•	 гормональных сбоях; 

•	 шоке после травм и хирургических вмешательств; 

•	 вынашивании плода; 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

•	 в послеродовой период; 

•	 менструации. 

Понижение может быть на фоне недостаточности 
кровообращения, анафилактическом шоке. 

6. Глюкоза 
Уровень глюкозы в норме входит в пределы 3,5-6,5 

ммоль/литр. 

Переизбыток вещества сигнализирует:

•	 о сахарном диабете, 

•	 о несбалансированном питании, 

•	 гормональных нарушениях. 

7. Общий белок 
В норме – 60-80 г /л. Понижается на фоне снижения 

функции печени, почек, дефиците поступления пита-
тельных веществ (например, после диеты). 

8. Общий билирубин 
Нормальное значение билирубина не выше 20,5 

ммоль/л. Данный показатель – индикатор функциони-
рования печени. 

Количество желчного пигмента увеличивается при 
гепатитах, формировании камней в желчном пузыре, 
разрушении эритроцитов. 
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9 показателей крови, которые расскажут все о состоянии здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

9. Креатинин 
В норме – 0,18 ммоль/л. Выход из нормы – один из ин-

дикаторов почечной недостаточности, если ниже нор-
мы – слабый иммунитет. 

Когда нужно сдать анализ 
Список показаний к лабораторному исследова-

нию крови велик, но зачастую мы откладываем по-
ход в больницу до появления серьёзных симптомов. 
Чтобы предупредить развитие опасных заболева-
ний, нужно сдавать анализ при появлении даже «бе-
зобидных» признаков: 

•	 бледность; 

•	 наличие головокружений; 

•	 сонливость;

•	 слабость. М
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Сильное беспокойство приводит к слабоумию

К СОДЕРЖАНИЮ

Люди, которые часто испытывают беспокой-
ство, в полтора раз более склонны к деменции (лат. 
dementia — безумие).
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Фильмы ужасов опасны для здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

По словам ученых, просмотр ужастиков влияет на 
свертывающий кровь белок – фактор VIII.

Выражение «кровь стынет в жилах» в отношении 
просмотра фильмов ужасов стоит воспринимать бук-
вально, так как именно это и происходит при испуге. 
Это повышает риск образования тромба на одну пятую. 

ФИЛЬМЫ УЖАСОВ 
ОПАСНЫ ДЛЯ  
ЗДОРОВЬЯ
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Фильмы ужасов опасны для здоровья

К СОДЕРЖАНИЮ

А связано это с тем, что организм человека в результате 
эволюции научился реагировать на возможную потерю 
крови при экстренной ситуации. При просмотре ужасов 
постоянно создается иллюзия того, что эта ситуация на-
ступила. 

Были проведены исследования, где на примере 24 
здоровых людей в возрасте до 30 лет изучили реакцию 
организма на просмотр ужасов. Оказалось, что из-за 
просмотра фильма ужасов уровень фактора VIII имел 
тенденцию к повышению более, чем на 11 международ-
ных единиц. Тогда как повышение уровня белка на 10 
единиц равно 17% риска роста тромбофлебита. М
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6 привычек, приводящих к ранней смерти

К СОДЕРЖАНИЮ
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6 привычек, приводящих к ранней смерти

К СОДЕРЖАНИЮ

Участниками эксперимента выступили 230 тысяч ав-
стралийцев в возрасте от 45 до 75 лет. 

Ученые выявили, что пассивность и продолжитель-
ный ночной отдых также вредны для здоровья, как упо-
требления алкоголя, курение и неправильное питание.

Новое исследование, проведенное группой  
физиологов, определило 6 главных факторов,  

приводящих к ранней смерти:

М
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5 простых, но очень эффективных методов похудения

К СОДЕРЖАНИЮ

В наше время столько различных диет и методик 
похудения, что иногда кажется, что сброс веса – это 
настолько сложная процедура, что можно даже и не 
пытаться начинать.

На самом же деле, сбросить вес не так уж сложно, 
самое главное – желание и готовность действовать, 
а результат не заставит себя ждать.
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5 простых, но очень эффективных методов похудения

К СОДЕРЖАНИЮ

1. Сделайте диету вкусной.
Чаще всего мы не хотим менять привычный раци-

он, так как более здоровая альтернатива кажется нам 
совсем не вкусной. Это впечатление у нас создается 
исходя из нашего ограниченного понимания низкока-
лорийной пищи. Поэтому всего лишь необходимо либо 
изучить данную тему, либо обратиться к профессиона-
лу, который составит вам диету. Как только вы начнете 
питаться такими продуктами, к привычным макаронам 
и бутербродам вы уже сами не захотите возвращаться. Я 
сбросила 7 кг за полтора месяца, просто сменив рацион 
на более здоровый. Но, при этом, и более вкусный.
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5 простых, но очень эффективных методов похудения

К СОДЕРЖАНИЮ

2. Сокращайте порции 
Это уже всем известно, но, тем не менее, мало кто 

этим руководствуется, так как чаще всего просто неког-
да питаться, так сказать, перекусами. Даже если у вас на 
работе обеденный перерыв строго 45 минут, вам по го-
лове, как говорится, никто не настучит, если вы отойде-
те на 5 минут на то, чтобы съесть банан. Поэтому нехват-
ка времени – это все отговорки, если захотите, сможете 
питаться чаще, но меньшими порциями.
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5 простых, но очень эффективных методов похудения

К СОДЕРЖАНИЮ

3. Найдите спортивное хобби
 Начните относиться к спорту не как к адскому тру-

ду для похудения, а как к приятному времяпрепрово-
ждению, который мало того, что доставит вам удоволь-
ствие, так еще и зарядит энергией. Все давно хотели 
заняться боевым искусством или, например, танцами, 
но чаще всего находим себе оправдания – нет времени, 
стесняюсь своего тела, нет денег и т.д. Но какие могут 
быть оправдания? Вы ведь в глубине души хотите этим 
заняться, поэтому просто идите и записывайтесь.

4. Пейте кофе 
Кофе очень хорошо ускоряет обмен веществ. Но пей-

те его в разумных количествах, так как употребление 
его в большом количестве может сказаться негативно 
на вашем организме. Норма 2-3 кружки в день.

5. Обратитесь в клинику по снижению 
веса 

Если вы не можете сами себя заставить предпринять 
какие-либо действия, то вас уже точно смогут заставить 
потраченные на специалиста деньги. Многие так начи-
нают ходить в спортзал. Просто идут и покупают або-
немент на занятия с личным тренером. Тогда и потра-
ченные деньги, и тренер вам не позволят пропускать 
занятие. М
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Храп – ночной убийца!

К СОДЕРЖАНИЮ

Что такое храп?

Храп – это резкий звук, который возникает во сне из-
за вибрации мягкого нёба. Это довольно распростра-
ненная (преимущественно у мужчин) проблема. Часто 
люди храпят, если их дыхательные пути заложены (из-за 
простуды, аллергического насморка, увеличенных аде-
ноидов). Храп обычно безвреден, хотя в некоторых слу-
чаях может быть признаком апноэ во сне — временное 
прекращение дыхания во сне.

Наверное, каждый из нас слышал храп. Храп соседа, 
родственника или просыпались от собственного храпа. 
Это неудивительно 30% населения земного шара хра-
пит. 

ХРАП – НОЧНОЙ  
УБИЙЦА!
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Храп – ночной убийца!

К СОДЕРЖАНИЮ

Почему человек храпит, опасно ли это для 
здоровья и что делать?

Ложась спасть, мы естественно не перестаем дышать. 

Воздух проходит через носовые ходы, глотку и попа-
дает в трохею. 

Если происходит сбой — появляется храп.

Перед вами причины, которые провоцирует сбой 
и появляется храп: 

•	 полипы и увеличенные аденоиды; 

•	 увеличенные миндалины; 

•	 искривление носовой перегородки; 
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Храп – ночной убийца!

К СОДЕРЖАНИЮ

•	 провисание мягкого неба в пожилом возрасте, 
когда снижается тонус мышц неба; 

•	 отложение жира в тканях глотки при общем ожи-
рении; 

•	 ослабление тонуса мышц глотки при беременно-
сти из-за гормональной перестройки в организ-
ме;

•	 аллергический ринит, при котором развивается 
отек слизистой носа;

•	 курение вызывает отек слизистых носоглотки из-
за токсического действия никотина;

•	 анатомические изменения носоглотки: малень-
кая челюсть, смещенная назад;

•	 прием алкоголя, транквилизаторов и снотвор-
ных, которые ослабляют тонус мышц глотки; 

•	 удлиненный язычок. 

Если вовремя не обращаться к врачу и не лечится, 
то болезнь в носоглотке начнёт прогрессировать и 
храп перейдёт в осложненную форму. При развитии 
заболеваний, у храпящего человека появляются оста-
новки дыхания на 20–30 секунд до 600 раз в течение 
ночи! На медицинском языке это называется синдром 
обструктивного апноэ сна. 

Чем опасно дыхание с частыми остановка-
ми?

Возникает гипоксия (кислородное голодание) голов-
ного мозга и мышцы сердца. Прогрессирование болез-
ней жизненно важных органов может принять тяжелую 
форму и стать предвестником инсульта и инфаркта. 
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Храп – ночной убийца!

К СОДЕРЖАНИЮ

Кстати, длительная остановка дыхания может вызвать 
внезапную смерть во сне.

Профилактика храпа:

•	 Здоровый и активный образ жизни. 

•	 Правильное питание. Ежедневное потребление 
минимум 200 граммов белка, клетчатку, витами-
ны. 

•	 Обследование на предмет гипертонии, хрониче-
ских респираторных инфекций, заболеваний щи-
товидной железы, неврологических проблем. 

•	 Тренировка обмякших тканей носоглотки пени-
ем– это естественным образом скорректирует 
приобретенные недостатки.

Если Вы знаете о своем хроническом заболева-
нии, обязательно принимайте регулярное лечение.
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Храп – ночной убийца!

К СОДЕРЖАНИЮ

Храп вовсе не безобиден! 
Он является предвестником серьезных заболеваний. 

Как вылечить и устранить храп у конкретного боль-
ного, врач может решить только после тщательного об-
следования. М
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

График работы человека должен быть составлен в со-
ответствии с его биологическими ритмами, – утвержда-
ет Пол Келли, профессор из Оксфорда. По его мнению, 
стандартный трудовой день с 9:00 до 18:00 мало кому 
подходит. 

Профессор Келли когда-то провел эксперимент, ко-
торый подтвердил его теорию. Будучи заведующим 
средней школы, он перенес занятия с 8:30 утра до 10 
часов. Это позволило повысить успеваемость учеников 
на 19%. 

РАННЕЕ НАЧАЛО  
ТРУДОВОГО ДНЯ 
ВРЕДНО ДЛЯ  
ЗДОРОВЬЯ
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

Келли считает, что рабочий день должен начинаться 
не ранее 10 утра. 

Тот, кто приходит на работу раньше, может иметь 
проблемы с психическим здоровьем. Снижается про-
дуктивность, человек становится более раздражитель-
ным. Что не менее важно, ранний подъем бьет по пече-
ни и сердцу. 

Также, учеными было проведено исследование, ре-
зультаты которого свидетельствуют о том, что дети в 
возрасте до 10 лет имеют проблемы с концентрацией 
до 8:30 утра. Детям от 16 следует начинать учебу в 10, а 
студентам в 11. М
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

Плохое зрение, к сожалению, стало для большин-
ства людей нормой повседневной жизни.

КАК ПРОХОДИТ  
ЛАЗЕРНАЯ  
КОРРЕКЦИЯ ЗРЕНИЯ

По статистике, различными формами нарушения 
рефракции глаза страдает каждый третий человек. 

Первое время мы как будто не замечаем расплывча-
тых контуров привычных нам вещей, ссылаясь на уста-
лость глаз после рабочего дня или долгую работу за 
компьютером. 

Когда плохое зрение начинает доставлять уже значи-
тельные неудобства, мы уверенно обращаемся даже не 
к окулисту, чтобы выяснить причины его ухудшения, а 
сразу идем в оптику – для того, чтобы подобрать очки 
или контактные линзы. Конечно, это приносит эффект, 
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

но не решает проблему в целом.  Зрение продолжать 
ухудшаться, и мы снова подбираем себе очки, что еще 
более усложняет ситуацию – нам становится труднее за-
ниматься привычными делами, спортом и просто вести 
активный образ жизни. К тому же, это и крайне неудоб-
но – даже самые легкие очки могут давить на переноси-
цу, на уши; зимой очки запотевают…

А если очки забыть или потерять?

Врач – офтальмолог, специалист по лазерной 
коррекции зрения клиники «Больничная» Кравченко 
Александр Викторович: 

На самом деле, в нашей современной жизни сохра-
нить отличное зрение достаточно сложно – ведь глаза, 
помимо того, что они являются зеркалом души, это еще 
и самый активно работающий орган. Две трети инфор-
мации, поступающей в наш головной мозг, проходит 
именно через глаза, а точнее, в буквальном смысле, че-
рез роговицу и хрусталик – природные линзы, фокуси-
рующие световые лучи.  Процесс преломления световых 
лучей в зрительной системе называется рефракцией.

Если мы начинаем плохо видеть – значит, процесс 
нормальной рефракции глаз нарушен. 

Различными формами ее нарушения являются:

•	 близорукость – когда мы видим вблизи хорошо, 
а вдали плохо; 

•	 дальнозоркость – когда вдали мы видим лучше, 
чем вблизи; 

•	 астигматизм – это сложная форма нарушения 
рефракции глаза, когда мы плохо видим и вблизи, 
и вдали. 
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

Нарушение зрения может явиться причиной необра-
тимых возрастных изменений – в возрасте после 40-50 
лет, но нередко зрение ухудшается и у молодых людей, 
и даже у детей дошкольного возраста.

Но в любом случае, зрение вернуть можно, конечно 
же, если к этому нет противопоказаний.

Лазерная коррекция зрения в клинике 
«Больничная»

Это надежный и эффективный способ навсегда изба-
виться от очков или контактных линз.

Клиника «Больничная» известна уже многим как 
центр оказания высокотехнологичной медицинской 
помощи по ряду направлений, в том числе и офтальмо-
логического профиля.

«К нам обращаются и томичи, и жители соседних 
регионов и даже зарубежных стран… Ежедневно мы 
проводим 15-20 операций по замене хрусталика, т.е. 
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

лечим катаракту, ставим мультифокальные линзы, дела-
ем сложнейшие операции на сетчатке глаза… Нам дей-
ствительно доверяют!

Наши услуги уже не нуждаются в рекламе – нам 
достаточно того, что от нас уходят благодарные 
пациенты, которым действительно оказали каче-
ственную медицинскую помощь, вернули зрение.

Наша команда – это высококлассные, опытные 
специалисты, одни из лучших в Томске, офтальмохирур-
ги, ювелиры своего дела – В. Семенова (Савельева), Н.Ю. 
Федоренко, С.А. Ластнек. Наши пациенты рекомендуют 
нас своим знакомым, родственникам, близким людям…  
И вот сейчас мы рады предложить новую услугу – это 
метод лазерной коррекции зрения, самый совре-
менный, не имеющий аналогов ни в Томской, ни в 
Новосибирской областях. Он позволяет восстано-
вить зрение до 100%. И это действительно эффектив-
ная методика!  Теперь не нужно обращаться в соседние 
города – все рядом, здесь, в Томске, в клинике «Боль-
ничная». И врачи тоже «наши».

Зрение восстанавливается за несколько 
секунд

Это может показаться маловероятным… 

Но то, что казалось раньше невозможным, теперь 
– доступная процедура. Зрение можно вернуть всего 
лишь за несколько секунд в буквальном смысле! Доста-
точно придать роговице правильную форму – и пре-
ломление лучей станет тоже правильным, т.е. зрение 
восстановится.

Суть операции проста – вследствие ультракорот-
кого импульсного воздействия – лазерной вспышки, 
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

очень похожей на фотовспышку, происходит испаре-
ние тончайшего слоя роговицы для придания ей но-
вой формы. Если ткань удаляется в центральной зоне, 
то роговица становится более плоской, что исправля-
ет близорукость. Если же испарить периферическую 
часть роговицы, то ее центр станет более «крутым», что 
позволяет исправлять дальнозоркость. Дозированное 
удаление в разных меридианах роговицы позволяет 
исправлять астигматизм. Температура ткани роговицы 
в области испарения при этом не повышается.  Болез-
ненные ощущения при этом сведены к минимуму – до-
статочно использования специальных анестезирующих 
капель местного действия.
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

Самое главное и самое первое – это Ваше жела-
ние! Нужно захотеть расстаться с надоевшими очками! 
Затем нужно записаться на предварительный прием к 
специалисту клиники «Больничная», здесь же пройти 
предварительное обследование и измерение параме-
тров глаза, по результатам которых высокоточная си-
стема создаст своеобразный модуль – технологическую 
карту коррекции с учетом исходных индивидуальных 
параметров и даже ожидаемым результатом. Если про-
тивопоказаний не обнаружено – операция будет выпол-
нена в согласованную дату и в удобное время.

Процедура проводится амбулаторно – вам не 
нужно находиться в клинике весь день, – домой мож-
но возвращаться уже через пару часов.

Эффект от операции ощущается в этот же день, вос-
становительный период длится несколько дней, а че-
рез два-три месяца устанавливается окончательный 
результат.  В это время важно соблюсти несколько 
простых рекомендаций – самые сложные из них – это 
исключить физические нагрузки, не заболеть инфекци-
онным заболеванием, а также избегать травмоопасных 
ситуаций.

Что мешает расстаться с очками
Если говорить о противопоказаниях – конечно, они 

есть, и абсолютные, и относительные, как у любого ме-
дицинского вмешательства. Это сопутствующие забо-
левания глаз, системные заболевания, влияющие на 
процессы заживления, общие и хронические болезни. 
В любом случае, нужна предварительная консульта-
ция специалиста. Не рекомендуется делать коррекцию 
раньше 18 лет – пока формируется глазное яблоко, и 
после 50 – когда начинаются возрастные изменения. 
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Как проходит лазерная коррекция зрения

К СОДЕРЖАНИЮ

Но теперь и это не является противопоказанием ввиду 
того, что в клинике «Больничная» используется самое 
новейшее оборудование, позволяющее сократить су-
ществующие ограничения по возрасту.

Говоря о стоимости такого лечения, есть мнение, что 
лазерная коррекция – это дорогостоящая процедура… 

Но, на самом деле, если учесть стоимость очков (тем 
более, если их несколько пар) и контактных линз, сте-
пень комфорта, а точнее, дискомфорта, то стоимость 
операции вполне оправдана – от 30 тысяч рублей, и за-
висит от индивидуальных особенностей строения рого-
вицы.

Записывайтесь на консультацию к специали-
стам клиники «Больничная»!

www.цкб-томск.рф М
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Каждый, наверное, помнит детское стихотворе-
ние: «На прививку, первый класс! – Вы слыхали? Это 
нас!»

Но не все знают про необходимость, а порой и жиз-
ненную важность прививок.

В истории человечества бывали тотальные эпи-
демии. И если бы в то время существовали вакцины, 
они помогли бы сохранить сотни тысяч жизней. Се-
годня поговорим о значении прививок и о тех болез-
нях, от которых они защищают.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА  
ВАКЦИНАЦИЯ?

materlife.ru
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Сроки вакцинации 
Вакцинация, или, как ее еще называют, прививка, – 

это процесс введения в организм вакцины.

Вакцины – это препараты, способствующие созда-
нию искусственного специфического иммунитета, при-
обретенного в процессе прививания и необходимого 
для защиты организма от конкретного возбудителя бо-
лезни.

Вакцинный препарат, содержащий определенные 
дозы возбудителя болезни, оказавшись в организме че-
ловека, сталкивается с клетками крови – лимфоцитами, 
в результате чего образуются антитела – особые защит-
ные белки, которые сохраняются в организме опреде-
ленный период времени. Это может быть год, пять лет и 
более. С этим связана необходимость повторных вакци-
наций – ревакцинации, после чего формируется стой-
кий длительный иммунитет. При последующей «встре-
че» с болезнетворным микроорганизмом антитела его 
узнают и нейтрализуют, и человек не заболевает.

Календарь плановых прививок 
Каждая страна мира имеет свой календарь профи-

лактических прививок. 

В нашей стране до недавнего времени в него вхо-
дило семь инфекций: 

•	 туберкулез; 

•	 дифтерия;

•	 столбняк;

•	 коклюш;

•	 корь;

•	 эпидемический паротит 
(свинка);

•	 полиомиелит. 
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

С 1997 года в календарь обязательных прививок вне-
сены еще две вакцины – против гепатита В и краснухи.

Прививка против гепатита В

В первые 12 часов жизни малы-
ша вакцинируют против вирусно-
го гепатита В. Вирусный гепатит 
В – инфекционное заболевание 
печени, вызываемое одноимен-
ным вирусом, характеризующее-
ся тяжелым воспалительным по-
ражением печени. Болезнь имеет 
различные формы – от этапа, ког-

да человек является носителем вируса, до острой пече-
ночной недостаточности, цирроза печени и рака пече-
ни.
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Если не прививать новорожденных, то у 90% детей, 
инфицировавшихся вирусным гепатитом В в первом 
полугодии, и у 50% детей, инфицировавшихся во вто-
ром полугодии жизни, разовьется хроническое течение 
этой тяжелой болезни.

Прививку повторяют в один и шесть месяцев. В слу-
чае если ребенок родился от матери, носительницы ан-
тигена гепатита В или заболевшей гепатитом в третьем 
триместре беременности, прививку повторяют в один, 
два и 12 месяцев. Иммунитет сохраняется до 12 лет и 
более.

Прививка против туберкулеза
В возрасте трех-семи дней ре-

бенка вакцинируют против тубер-
кулеза вакциной БЦЖ.

Туберкулез – хроническая, ши-
роко распространенная и тяжело 
протекающая инфекция, возбуди-
телем которой является микобак-
терия туберкулеза (палочка Коха).

Известно, что микобактерией туберкулеза инфици-
ровано около 2/3 населения планеты. Ежегодно актив-
ным туберкулезом заболевает около восьми миллионов 
человек, около трех миллионов заболевших погибает.

Доказано, что БЦЖ защищает 85% привитых детей от 
тяжелых форм туберкулеза. Поэтому Всемирной орга-
низацией здравоохранения эту вакцину рекомендова-
но вводить новорожденным тех стран, где туберкулез 
сильно распространен, в том числе и в нашей стране.

Иммунитет после прививки устанавливается через 
восемь недель. Для того чтобы не пропустить момент 
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

возможного заражения туберкулезом, ребенку ежегод-
но проводится проба Манту. При отрицательной пробе 
Манту (т.е. отсутствии противотуберкулезного иммуни-
тета) проводится ревакцинация (повторная вакцина-
ция) БЦЖ в 7 и/или 14 лет.

Прививки против коклюша, дифтерии, 
столбняка и полиомиелита

С трехмесячного возраста начинают вакцинопро-
филактику коклюша, дифтерии, столбняка (АКДС – ад-
сорбированная коклюшно-дифтерийно-столбнячная 
вакцина) и полиомиелита (ОПВ – оральная – введенная 
через рот – полиомиелитная вакцина).

Коклюш – инфекционное заболевание, вызываемое 
коклюшной палочкой. Наиболее характерным призна-
ком коклюша является затяжной, приступообразный 

спастический кашель. Болезнь 
наиболее тяжело протекает у де-
тей первых месяцев жизни, сопро-
вождается высокой смертностью, 
у каждого четвертого заболевше-
го вызывает патологию легких, у 
3% – судороги, у 1% – патологию 
головного мозга (энцефалопа-
тию). 

Вакцинация состоит из трех прививок в три, четыре 
с половиной и шесть месяцев, повторная вакцинация 
проводится в 18 месяцев. Вакцинируют против коклю-
ша детей до четырех лет.

Дифтерия – заболевание, вызываемое корине-
бактерией дифтерии. Инфекция протекает тяжело, 
с образованием характерных пленок на слизистых  
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

оболочках верхних дыхатель-
ных путей, глаз, с поражением 
нервной и сердечно-сосудистой 
систем. Возбудитель дифтерии 
выделяет сильнейший токсин, 
обладающий способностью раз-
рушать оболочку нервов, повреж-
дать эритроциты. 

Осложнениями дифтерии могут быть: миокардит, по-
линеврит, параличи, в том числе дыхательной мускула-
туры, снижение зрения, поражение почек. Всемирной 
организацией здравоохранения вакцинация рекомен-
дована для всех без исключения стран мира.

Столбняк – смертельно опас-
ное заболевание, вызываемое 
столбнячной палочкой. Возбуди-
тели заболевания обитают в поч-
ве в виде спор. Они проникают 
в организм через мельчайшие 
царапины кожи, слизистых обо-
лочек и токсинами (одними из са-
мых сильных) поражают нервную 

систему. Возникают спазмы, судороги всех мышц тела, 
настолько выраженные, что приводят к переломам ко-
стей и отрывам мышц от костей. Особенно опасными 
являются продолжительные судороги дыхательной му-
скулатуры. 

Прогноз начавшегося заболевания неблагоприят-
ный. Смертность составляет 40-80%. Наступает спазм 
дыхательной мускулатуры, паралич сердечной мыш-
цы – это приводит к летальному исходу. Единственным 
средством профилактики является прививка.
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Полиомиелит – острая ви-
русная инфекция, поражающая 
нервную систему (серое вещество 
спинного мозга). Характеризуется 
повышением температуры, голов-
ными, мышечными болями с по-
следующим развитием параличей 
нижних конечностей (слабость, 
боль в мышцах, невозможность 

или нарушение ходьбы). В наиболее тяжелых случаях 
поражение спинного мозга приводит к остановке дыха-
ния и смерти. 

Осложнения полиомиелита: атрофия, т.е. нарушение 
структуры и функций мышц, в результате чего они ста-
новятся слабее, в легких случаях возникает хромота, в 
тяжелых – параличи. В качестве профилактики исполь-
зуется вакцинация в три; четыре с половиной и шесть 
мес., ревакцинация – в 18 мес., 20 мес. и 15 лет.

Прививки против кори, краснухи и эпиде-
мического паротита

В один год ребенка вакциниру-
ют против кори, краснухи и эпи-
демического паротита, повтор-
ная вакцинация производится в 
шесть лет.

Корь – это тяжело протекаю-
щая вирусная инфекция, с высо-
кой смертностью (в некоторых 
странах до 10%), осложняющаяся 

пневмонией, энцефалитом (воспаление вещества моз-
га).
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Краснуха – высокозаразное 
вирусное заболевание, проявля-
ющееся сыпью на коже, увеличе-
нием лимфоузлов. Опасность это-
го заболевания в первую очередь 
состоит в том, что вирус краснухи 
поражает плод не болевшей крас-
нухой и не привитой беременной 
женщины, вызывая слепоту, глу-

хоту, пороки сердца, мозга и других органов и систем. 
Поэтому существует три принципиальных подхода к 
борьбе с краснухой: вакцинация детей, вакцинация де-
вушек-подростков и вакцинация женщин детородного 
возраста, планирующих иметь детей. ВОЗ рекоменду-
ет сочетать по мере возможности все три стратегии. В 
России в части регионов сочетается вакцинация детей 
и подростков.

Вирус эпидемического паро-
тита поражает не только слюн-
ную железу, но и другие желези-
стые органы: яичники, яички (это 
может быть причиной бесплодия), 
поджелудочную железу, возмож-
но воспаление вещества мозга 
(энцефалит).

О вакцинациях, не входящих в календарь 
плановых прививок

Вакцина против гриппа.

Из-за риска возможных тяжелых осложнений она по-
казана детям с шестимесячного возраста, страдающим 
хроническими заболеваниями бронхолегочной систе-
мы, почек, сердца.
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

Вакцинироваться против грип-
па надо еще и потому, что в при-
сутствии вирусов гриппа очень 
многие слабые вирусы и бактерии 
становятся более агрессивными и 
могут вызывать обострения хро-
нических заболеваний или прово-
цировать возникновение другой 
инфекции.

Гемофильная инфекция тип b (вызывается гемо-
фильной палочкой) не так широко распространена, 
как грипп.

Однако она является причиной 
тяжелой гнойной инфекции у де-
тей первого года жизни. Это могут 
быть гнойные менингиты, отиты, 
эпиглоттиты, пневмонии, остео-
миелиты и др. Во многих странах 
мира эта прививка входит в ка-
лендарь профилактических при-
вивок.

Увеличение заболеваемости менингококковой 
инфекцией осенью 2003 года в Москве вызвало пани-
ку у населения.

Менингит (бактериальный) – воспаление обо-
лочек головного или спинного мозга, вызываемое ме-
нингококком, который «обитает» в горле. Заражение 
происходит от больного человека или внешне здоро-
вого носителя этого микроба. Болезнь передается воз-
душно-капельным путем. Кроме того, при ослабленном 
иммунитете возбудитель болезни из ротоглотки через 
кровь может попасть в центральную нервную систему, 
вызывая воспаление оболочек головного и спинного 
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

мозга. Повышается температура (свыше 38,0 С), бес-
покоит сильная головная боль, скованность шейных 
мышц, тошнота, рвота, сыпь в виде кровоподтеков. 
Возможны внутренние кровотечения, сепсис, а также 
потеря сознания, кома, судороги из-за отека головного 
мозга. Выделение токсинов менингококка приводят к 
нарушению сердечнососудистой деятельности, дыха-
ния и смерти больного.

Менингококковая инфекция наиболее тяжело проте-
кает у детей первого года жизни. 
По эпидемическим показаниям 
импортной вакциной привива-
ют детей с шести месяцев, отече-
ственной с одного года. Детям до 
двух лет требуется повторное вве-
дение вакцины через три месяца.

В обычных случаях вакциниру-
ют детей старше двух лет однократно, иммунитет разви-
вается не менее чем на три года, у взрослых – на 10 лет.

Вакцинация – единственная гарантия избе-
жать серьёзного заболевания

XX век дал человеку 20 лет дополнительной жиз-
ни – за счет вакцинации!

Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) ак-
тивно пропагандирует и рекомендует прививки (вак-
цинацию), организует проведение прививок в слабо 
развитых странах, у нас же… У нас в силу ряда причин 
родители стали бояться прививать детей и прививаться 
сами. Причина боязни скорее всего – это антипрививоч-
ная кампания, развернутая некоторыми некомпетент-
ными журналистами в СМИ. Масла в огонь подливает 
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Для чего нужна вакцинация?

К СОДЕРЖАНИЮ

некорректная отмена прививок и неправильное прове-
дение вакцинации некоторыми участковыми врачами, 
которые, следуя инструкциям, подчас не учитывают ин-
дивидуальные особенности ребенка.

Любая прививка в сотни раз безопаснее, чем за-
болевание, от которого она защищает!

Вакцинация – единственная гарантия избежать се-
рьёзного заболевания (с вероятностью более 90%!), а 
если всё-таки заболеешь, то заболевание будет проте-
кать в легкой форме.

В настоящее время союз педиатров России выступа-
ет за расширение национального календаря прививок 
и считает необходимым дополнить его четырьмя вакци-
нами

•	 против пневмококковой инфекции; 
•	 ветряной оспы; 
•	 ротавирусной инфекции; 
•	 а также вирусов папилломы человека, заражение 

которыми приводит к развитию рака шейки мат-
ки.

Подобный объем вакцинации принят и 
гарантирован государством в большинстве 
стран Евросоюза.

У нас же пока это остается личным вкладом пациен-
тов в свое здоровье и будущее своих детей. К счастью, 
такая возможность у нас есть! Большинство зарубеж-
ных вакцин официально зарегистрированы в РФ и мо-
гут применяться для профилактики перечисленных  
инфекций. М
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